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pHO€e JecATHAHEeBHOE MEHIO Ha Jjarepb

. Bec Tuuensbie BentecTsa Anepr. Hennocrs
¥2 1eX.
spet 3aBTpaK 7-11n 12-17a Besaxn Kupui Yraesoant 7-11 12-17a
1iip [T ONRRBENMNOACUKAN [ENorta 150//5 20075 8,66 3,00 25,40 11730 1564
repKy/iec. Mo/0KO, BO/A, CaXap, Mac/o cAnB. ]
3 |ByvepBpon ¢ coipom  sacaom (xneG, cuip 3011545 3015/ 43 10,9 10,9 1814 181,4
pocc. uan konb., Maco cnus.)
382 Kakao ¢ M0JI0KOM (KaKao-nopoiloK, 290 200 3 5 17.4 169.8 169.8
BOJI3, Caxap, MOJOKO)
DpYKT 100 100 .3 0,3 6,8 47 47
HTOTO 505 555 15,26 16,2 60,5 515,5 554,6
Oﬁe}l T-11n 1217 a bearn Anpsi Yraesonnt KKAJI KKAJ
97 Cyn puibubiit (pra munrall, kaprodess, 250 300 ‘12 25 6.7 118 134.2
MOPKOBE, JIVK PEIt., MACA0 PacT.. B0}
Puc npHOYLICHH LI CO canB.Macaod (kpyna 15078 18078 56 4 33 1827 3192
171|pucoBas, Maca0 C/HB.)
268,331 Barouky ¢ COYCOM CMETAHHBIM C TOMXI:I‘GM 9030 100/30 9% 138 10 187.8 203.8
(hapu kypuHbti, Xnel nui., Macno, coyc)
np Homuzop coexnit 60 100 1,1 0.2 3.8 14,4 24
Xaeh 60 60 3,66 0,66 224 12,2 112,2
a4g |KommoT w3 cyxodpykTos (cyxodpyKTat, 802, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
CAXAP, THM.KHCIOTA)
Hroro 845 975 24,4 24,16 106,8 716,34 800,54
2 JIeHb Bec Tnwessie pewecTna Iuepr, tennoers
3aBTpaK 7-11n 12-17 2 benkn Kupsi Yraeponnt 7-11a 12-17 a
OMJIeT HaTypaabiblif (s#tuo,
210 |mMonoko/soja, MyKa, MAacio PACT., MAc/0 CAHS., 200 250 12,1 151 243 2534 3168
€0/b)
3e/IeHLIN FOPOLIEK OTH. KOHCepB. 30 30 0,94 -0,06 1,96 12 12
Y
377 {ait ¢ caxapom v aumonom  (uait 3asapka, 20017 20077 420 0,00 15.00 12,60 426
BOJ(A, CAXAD, NTHMOH)
Xneb 30 30 1,83 0,33 11,22 56,1 56,1
DpykT 100 100 0,32 0,32 7,9 47 47
HTOro 567 617 19,39 115,81 60,38 411,1 474,5
Oﬁeﬂ 7-11a 12-17a beakn Aupos Yraesoant KKAJ KKAJ
Il 13 esexedt kanyeTbs (Kanycra, kaprodes, )
88 [MopKOBL, YK peny., TOM.NACTA, MACNO PACT., 250 300 3.1 7,04 15,7 90 108
Gyabou)
202 Makapoibi 0TBAPHLIE CO CAHB.MACIOM 15075 180/ 44 64 295 168.5 2021
(MBKAPOHHLIE HIA,, MACAO CAHB.. <Otb)
Koraera Homaumng (MICO, AYK perry,, CyxXapi, %) 100 7,5 11,78 16,07 2239 248.8
274} situa, xned mul., BOJA, COMB, MACAO PACT.)
Orypeut coewnii 60 100 8 0,1 2,5 8,4 4
Xnel 60 60 3,66 0.66 22,4 12,2 112,2
349 Komnor u3 cyxogpykTos (cyXoQpyKThl, BOjA, 200 200 1.04 0 309 107.44 107.44
CAXAP, THM.KHCNIOTA)
Hroro 815 945 21,7 26,58 117,07 710,44 792,54
3 lle“l) Bec Tlnwesbie BeutecTsa Suepr. Hennoere
SaBTpaK T-11n 12-17a Beaxn Kupet Yraesoaw: 7-11 a0 12-17 a0
3anexanka TeopowHan/ CoipHurn/ ¢
1223/219nosuasosm  (TBOpOT, MyXa, A0, CAXAP, MACAO 180/30 220730 11,9 15,1 44,6 3251 387,1
pact.)
T -
a7 | 1ail ccaxapom (rah sasapia, 200 200 4 0 14 393 393
80/, caxap)
@pywr 100 100 0,32 0,32 7.9 47 47
HTOTO 510 550 16,22 15,42 66,5 411,4 4734
06&11 T-11a 12-17n Bearn Kupsi ¥raesois: KKAJ KKAZ
Cynrs;:;‘y:muenbxnmu ((\xpu::,rxc:bkn MACHBIE, 250 300 59 12,9 318 233 267.6
Kap? /b, JTY! M., M , BOJ
104, 105 PTO( SR pert., MOPKOBb, BOJA)
I'pes ) (kpyns
171 peva OTBAPHAA CO CAHB.MACIOM {kpyna 15075 18045 42 41 413 2039 2347
TPEYHCBAS, MACTIO CITHB. }
Fyasw kypuubiit 3 guae Kypuub
np  |{(dne KypHiel, AYK pemmi., MOPKOBh, MOTIOKQ, 90 100 2.6 10,5 3.7 1303 144,8
MYKa, TOM.NIACTA, CAXap, comb)
np TTomuzop coewnii 60 100 1 072 14,4 24
Xneb 60 60 3,66 0,66 22, 112,2 112,2
Yaii c caxapom (yaft
376 2 20¢ ) e I
3aBapka, BOA, caxap) 00 00 4 0 14 39.3 39.3
Hroro 315 945 28,26 28,36 118,7 723,4 822,6
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- B TIHuiennbIe BELLECTBA Fuepr. Uennocrs
c .
r 4 nenp "
’r 3aBTpaK 7-11a 12-17a Beakn Anpbl Yraesoast T-11 0 12-17 a0
O1a/ibH C HOBHUIOM HJIH JUKeMOM i
401 | {myka, MosIOKO, HRUD, APONOKH, COJID, CaXap, 150730 200730 12,9 19,6 487 390,00 4983
Mac/o pacT., NOBHAAC)
377 Yait ¢ caxapom i aumonom (yali 3aBapka, Bosa, 20077 2007 420 0,00 15,00 42,60 42,6
Caxap, JIHMOH)
Dpyier 120 120 0,38 0,38 9,4 56,4 56,4
HTOro 507 557 17,48 19,98 73,1 489 597,3
O0ex 7-11a 12-17a Beakn Knpbi Vraesonbs KKAJ KKAJ
Boput 13 s, Kanycrs (Byswon,
CBEIVIA, KATYCTA, KapTodens, MOPKOBS, VK pervar., 250 300 232 2,31 9,1 104 1248
B2 |rom.nacra, MACIO pact., Coib)
Puc npunyiienHbii ¢o auB.MACIOM 15075 18073 4,37 7 X 182,7 219.2
171{(xpyna pHcoBas, Macno caus.)
Tieuensb MO-CTPOraHOBCKH (neueks, MOIOKO, MACIO 03 100 77 14,2 18,5 166.5 185
255 |camn., Myka, Boaa, caxap, cosis)
Orypeu it 60 100 0,1 2,3 8.4 14
X1e6 60 60 3,66 0,66 224 112.2 1122
Kosmrior i3 cyxoppyrron (cyxodpyKrsi, Boja, 200 200 1.04 0 30,9 107.44 107,44
349 caxap, JIMM.KHCIOTA)
Hroro 818 945 27,09 24,27 116,4 681,24 762,64
5 HeHb Bec Iuiensie BewiecTsa Duepr. Hennocrs
gaBTpaK T-11 n 12-17 n Besiky Hupsi ¥raesonsi T-11a 12-17 0
204, |MARAPOHLLGERPTEIN CHPOME BCRMACIOM 18072015 20013045 9,1 153 27,8 285,9 3278
(MakapoHBl, MACAO CAUB., CHIP)
d7g | AR ccompon Laft sasapia, 200 200 4 0 14 393 393
BO/1a, caxap)
Xueb 30 30 1,83 0,33 11,22 56,1 56,1
Dpykr 100 100 0,32 0,32 7,9 47 47
HTOTO 538 565 15,25 15,95 60,92 428,3 470,2
Oﬁe ) | 7-11a 12-17a Besxu Kupsi VYraesoasi KKAJ KKAJ
102 Cyn ropoxosbiit (GynsoH, ropos, KapTodes, 250 360 43 83 15,12 152.5 183
MOPKOBB, AYK PEMYATEIN, MACIIO PACT., COMb)
128 g:?)e raprodensHoe (kaprodets, MOAOKO, MACIO 150 180 378 7 - 30 169.5 2034
Kornera ppibuas (Musrait, jtyk pemy., sifua, .
X1 NMUICHHYH,, CYXapH NAHKP., BOJA, CONb, 90 100 12,35 341 5,96 95,9 106,6
234|macno pacr.) i
Coye emeTannbii ¢ TOMaTOM {cmerana, 30 30 0.9 8,85 228 91,74 91,74
331|10M.114CTA, MyKa, BOAR) )

p Tlominop caexuii 60 100 1,1 0,2 3,8 14,4 24
Xne6 GO 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
Komnor us cyxoppyicron (cyxodpykrss, Bosa, 200 200 104 0 ' 30,9 107.44 107.44

349 |caxap, JIHM KHCIOTA)
Wroro 840 970 27,13 28,12 110,46 743,68 828,38

ﬁ;;::'l 6 JIeHb Bec Tuutessie selecTsa Duepr. Hennocrs

33_3_1!1@‘( 7-11a 12-17n Bearu NI Yraesonni 7-11a 12-17 n
Kama rpeunesasi Mosounas (kpyna
173 |rpeuHeBas, MOJIOKO, BOJa, caxap, 150/5 200/5 6,98 4 29 1517 202,8
MAcJIo C/IUB. )
3 |BYTepOPOR € CuipoM i Macaom (xncG, Geip 3011575 301575 43 109 109 181,4 1814
poce. Wi Konib., MACO CITHB.)
376 |Jal ¢ caxapom (alt 200 200 4 0 14 39,3 39.3
3apapka, BOJa, caxap)
Opyxr 100 160 0,32 0,32 79 47 47
UTOro 555 605 15,6 15,22 61,8 4194 470,5
069}1 7-1t n 12-17a Besiku AKupbi Yraesoani KKAJ KKAJ
Paccosibrig JIeHUHATPAACKHIT HE MSICHOM
gg |Syanoue (Gymok kpyna neprosas, keprogess, 250 300 2,52 6,14 133 108,8 130,6
MOPKOBE, YK pefd,, Orypilli COJISHBIR2. MACA0 PaCT.,
cons) o
202 |MAKAPOHLI OTRApHELE £O CAHB.MACACM 150/5 18075 535 6,4 30,5 168,5 202,1
{MAKBPOHHBIE HIL, MACAD CAKE., COb)
Kornera kypuxas ¢ noamsoii(kypuua, xneb
295 |MICHHMIBIA, KHP-CHIPEL, MYK PEMH,, CyXaps 90 100 7.7 10,8 10,4 168 173,7
NARKP., 51114, BOAA, COJib, MACHO PACT., NOLTHBA)
Orypeu esesxuit o0 100 8 01 x 8.4 L
Xaneb 60 60 3,66 0.66 22,4 112,2 112.2
Komnor us cyxoppyrron (cyxodpykrer, sosa,
349 200
caxp, i xecuoT) 0 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
Hroro 815 045 2827 24,1 110 673,34 740,04
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j/ 7 lleﬂb Bec TMuwessie BeuecTsa Auepr. Hennoers
/ 3 a BIDa!S 711 a 12-17 Benkn Kupwi Yraenoast T-11 0 12-17 0
204 ’("‘“““"::“’ i:‘;‘::‘;‘;?‘f:g" CLMac/Iom 180/20/5 200305 9,1 15,3 278 2859 327.8
MAKaPOHbI, «
Xi1e6 30 30 1.83 0,33 11,22 56,1 56,1

377 ‘Z‘;‘(‘: . ISt Eauapns, soms, 20017 20017 4.20 0,00 15,00 42,60 2,6

CAXap, AHMO!
DpyrY 100 100 0,32 0,32 7,9 47 47
! HTOro 542 572 15,45 15,95 61,92 431,6 473,5
oben 711 a 1217 Bexu Hnpsi Vraenoast KKAJ KKAJ
Cynt puibubiit (psiBa susrail, .} 5
a7 KAPTO(ENL, MOPKOBY, AYK PENY., MACAC PACT., BOAA) < 0 32 25 67 ns 1342
ip FonyGus! senusbie (Kanycra, MACo, PHE, AyK 200 250 16.2 212 503 355.8 444.8
Peit., MOPKOBb, TOM,NTACTA, MACAO PACT.) - = ’ ! ’ !
np Tlomuop caemuit 60 100 1,1 0,2 38 14,4 24
Xneh 60 60 3,66 0,66 224 112,2 112,2
349 z‘;’::":;: :,.’I,.'?,f,§'“°° (cyxogpysa, Bona, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
HTOI‘O 770 910 25,2 24,56 114,1 701,64 822,64
8 JeHb Bec Tuwenbie BewlecTsa Suepr. Lenunocrs
BaBTpaK 71l a 12-17 a0 Benkn Kupoi Yraesoavi 7-11a 12-17a
rY — / Conp fo
223/219nosuanom  (tsopor, Myka, siiLo, caxap, Macno 180/30 220/30 1.9 15.1 44,6 3251 387,1
pact.)

376 :;tcc:(’;“‘)"’“ (4att savapka, 200 200 4 0 14 39,3 39,3
Dpysr 100 100 0,32 0,32 7,9 47 47
HTOI'0 510 550 16,22 15,42 66,5 4114 4734

obex Tila 1217 Bexn Kupoi Yraesoast KKAJI KKAJI

102 Cyn ropoxossiii (GyssoH, ropox, kaprodens, 158 300 43 83 15.12 152.5 183
MOPKOBb, JIYK PEIMaTEIH, MaC/I0 Pact., cos) - ’ ’ ’ ’

291 ;Imn:"xpf;’:“:u (KYPM::.C;LK;::";W‘“- R4 200 250 10,5 T 15,1 46 3276 405,5
Orypeu caewmuii 60 100 8 0,1 2, 8,4 14
Xaeb 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2
Ki : -

349 c;:;";y‘: ;’:}"’fr‘g s {oyaipyETe, R, 200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44
Hroro 770 910 27,8 . 24;16 116,92 708,14 822,14

9 JIeHb Bec [hiuwenbie pemtecTsa Auepr. Hennocrs
3aBTpaK 711 n 12-17n Bemkeu Hnpei Yrnesons 7-11 1 12-17n
Kama pucopast Mosiousast {kpyna pucosas,

173 Monoxg son caxan, nacno cfn:;’ ) ® 150//5 200//5 7.1 4 272 1726 230,1

376 ::i?;“x’;al;m (4all sasapka, 200 200 4 0 14 39,3 393
DpykT 100 100 0,32 0,32 7,9 47 47
HTOTO 505 555 15,72 15,22 60 440,3 497,8

O6eﬂ 7-11 8 12-17n Benku Kupsr Vrnesousi KKAJ KKAJ
Ln u3 caeweit kanycrs! (kanycra, kaprodiesns,
88  |MOPKOBB, YK PEITH., TOM.IIACTA, MACAO PACT., 250 300 3,1 7,64 15,7 90 108
Gyason)
Pary u3 Kypuues (KypHua, Macsio pacr.,

289 |kaprodiens, MyK PeIr., MOPKOBE, TOM.NACTa, 200 250 16,5 16,3 40,4 324 405

MaCJI0 PACT.)
np Tlomutop ceemuit 60 100 1,1 0,2 3,8 14,4 24
Xneb 60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 112,2

349 f;‘:;"‘;ﬂ’:: gc‘:i'z KToB (cyXodpyKTLL, BOIA, 200 200 1,04 0 309 107,44 107,44

Hroro ’ 770 910 254 24,8 13,2 648,04 756,64
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I/ 10 JeHb Bec [Tiesbie BeuecTss uepr. Hennocrs
/ 3aBTpaK 7114 12-17 2 Besn Knpsi Yraenoaut 711a 12-17 2
Os1a/ibH € OBHJUIOM H/IH JOKEMOM
401 | {mMyka, mosoxe, altye, AposoKu, CONtk, caxap, 150730 200/30 129 19.6 48,7 382,90 4893
Mac/0 pact. NoBKAN0]
3yy |PRcORXANNE R Axauc: (1R SERADIRL 9072, 2007 2007 420 0,00 15,00 42,60 42,6
CAXAD, JIHMOH)
Dpyxr 120 120 0,38 0,38 9.4 56,4 56,4
HTOro 507 557 17,48 19,98 73,1 481,9 588,3
Oﬁeﬂ 711 a 12-17a Besx Hupss Vraesoast KKAJ KKAJ
e Cyn sepmmuenessiit ¢ kypuueit (kypuua, 250 300 31 46 134 1043 1252
MAKAPOHSI, MOPKOBS, /YK, MACAO PACT., COAB)
128 gl'zp)e KApTodeanHoe (xaprodens, Mooko, sacio 150 {20 3.8 87 30 169.5 203.4
.
279 Tedrrean macHsie (MaCo, BOJA, KPYNa PHCOBAR, 9 100 8.6 10,5 165 1518 168.7
JYK e, AHLO, MACHO PACT., MYK4)
Orypen ceexuit 60 100 8 0,1 2,5 8,4 14
Xaeb 60 60 3,66 0,66 224 112.2 112,2
Komnor w3 cyxofpyiros (cyxodpykTe!, Bosa,
34 5 a
9 onxap. s ymenens) 200 200 1,04 0 309 107,44 107,44
Hroro 810 940 28,18 24,56 115,7 653,64 730,94




