| MAOY COLI Ne 1

[kona YTBepAWa: TOHKHOCTH | 3aB.MPOU3BOJICTBOM
TunoBoe npuMepHoOe MEHIO IPUTOTABJIMBAaEMBbIX 0JI10]1 davmmis | Mmkosckast E.D.
BospacTHast kateropus 7-11 ner nata 2024
Oenv Mecsy 200
Hepneas Aene ITpuem Paznen meHio Barona Bec 6mona, Beaxu Kupsl | Yraesoast | Kanopuiinocts Ne Lena
Heae MU r peuentypbl
1 1 3aBTpak | rop.6moyo | MaKapoHbl OTBapHEIE € MACIOM (MaK.M311.,MaCJIO CITHB,COIb) 180 9,99 4,47 68,75 360,82 415 88,36
IMomxapka u3 e Kyps! (hrre 11.6., TyK,COTb,TOMAT, MacIIO 90 10,8 22,4 4,2 259 378
MTOJICOJTHETHOC)
rop.HanuTok | Jai ¢ caxapowm (vaii, caxap) 250 0,2 - 15 63 943
xJ1e6 Barton (x11e0) 50 7,9 0,8 52 249
(PYKTHI
UMo20 570 28,89 27,67 139,95 931,82 88,36
1 1 Ob6en 3aKyCKa
Cyn-namimia Ha k/0 200 3,73 3,67 3,86 63,07 187
1 61r010 (xypa,kapTodesb,MaK. u31.,J1yK,MOPKOBb,MaCJIO TIOJICOI)
2 6010 [ToB ¢ kypuieit (Kypa,pruc,MOPKOBB,JIyK,MAaCJIO IMOICOJI.) 180 17 18,3 38,4 281 601
TapHUP
Kommor u3 cyxoppykroB ( cyx. DpyKTbI,caX.lECOK, JIUM. 250 0,08 21,82 88 868
HAIIUTOK KHCIL)
xJ1e0 Oen.
X11e6 YepH. Xi1eb 80 12,2 2,2 74,8 374
Caat OBOIIHOM (KaIrycTa,MOPKOBb,Caxap,coJib,Macjo MO) 60 1,3 51 6,9 80
UMo20 770 34,31 29,27 145,78 886,07 0
1 1 Hroro 3a neHb: 1340 63,2 56,94 285,73 1817,89 88,36
BuinHEI co crymeHsM MOJIOKOM 180/20 9,37 11,98 16,87 421,7 510 88,36
1 2 3aBTpak | rop.6I0I0 (MyKa,siI10,MOJIOKO,CaXap,COJb,MACIIO IO/, CTYII.MOJIOKO)
378




rop.HanuToK | Jaii ¢ caxapowm (vaii, caxap) 250 0,2 = 15 63 943
X71e6 DpyKTHI 100 4.2 4,8 27 170
(pyKTHI
590
UMo20 350 13,77 16,78 58,87 654,7 88,36
Ob6en 3aKycKa
I w3 cBexX. KamycThl Ha M/0 200 1,4 3,5 51 158,6 187
1 610710 (xypa,kamycra,kapTodernp,1yK,MOPKOBb,MACIIO MO/I.,TOMAT)
[Nymsim w3 cBUHUHEI (Kypa,TyK,MOPKOBb,MACIIO MO, TOMAT- 90 16,5 6,7 3,1 239 510
2 6Ir010 MIOpe,MyKa,COJIb)
rapHUp I'peua otBapuas ( kp. ['peunenas,cop) 160 3,12 6,11 15,92 127,2 187
HAIMUTOK Kommnot (ppyxtsl, caxap) 250 0,2 - 15 63 943
xJ1e0 Oel.
xJ1e6 depH. xJ1e0 40 12,2 2,2 74,8 374
Casat oBOIIIHO (KammycTa 0ei1., MOPKOBb,MACJI0,COJTh,Cax. 60 2,6 51 3,1 73 79
[Tecox)
UMo20 800 36,02 23,61 117,02 1034,8 0
HToro 3a aeHb: 1150 49,79 40,39 175,89 1689,5 88,36
3aBTpak | rop.Gmogo | Kaia MosouHas KpyrisiH. (MOTOK0,KpYTa,caxap,Maciio CiiB) 200 3,19 3,55 14,34 101,17 390 88,36
Bartpyiika ¢ moBuaiioM (MyKa,IpoxiKH,MOJIOKO,caxap, Macio 70 6,5 4,2 57,1 294 591
pacT.,MOBU/IJIO)
rop.HamuTOK | 1aii ¢ caxapom (vaid, caxap) 250 0,2 = 15 63 943
xJ1e6 6atoH 40 6,1 1,1 37,4 187
(GPYKTHI
UMo2o 560 15,99 8,85 123,84 645,17 88,36
O6en 3aKyCKa
Bopm Ha M/0( cBHHMHA, KamycTa, KapTodeib,CBeKIIa, COJb, 200 4,9 7,44 11,88 134 119

1 600

TOMAT-Irope, JIYK, MOPKOBb, MacCJio HOILCOHHC‘{HOC)




Kotnera nomamsss ¢ coycom (CBHHHHA,KYpa.,TyK,MacJIo 90 10,4 16,1 2,6 360,8 508
2 61110710 MOJI.,COJIb,0aTOH)
rapHup MaxapoHbI OTBapHBIE C MacIIOM (MaK.H3/1.,MacJ0 CIIUB,COJIb) 160 9,99 4,47 68,75 360,82 410
HAMUTOK Hexkrap ¢pykToBBIit 250 0,08 - 21,82 88 943
xJ1e0 Oen.
xJ1e6 uepH. xJ1e0 40 12,2 2,2 74,8 374
Orypell B Hape3Ke 60 2,1 4,2 29 41
UMozo 800 39,67 34,41 182,75 1358,62 0
HTo0ro 3a aeHb: 1360 55,66 43,26 306,59 2003,79 88,36
Kanycra TymeHas 160 2,8 19,5 6,2 129 315 88,36
3aBTpak | rop.6Iono (kamycTa,1yK,MOPKOBb, TOMAT,COJIb,caxap,MyKa)
Kotnera nomamusisi( dhapm 1B, cBuHMHA,TyK, pHC, COJb, 90 9,8 22,2 3,2 201,1 619
MacJo MOJICOTHEYHOE)
rop.HaruToK | 1aii ¢ caxapom (vaii, caxap) 250 0,2 = 15 63 943
xJ1e6 xJ1e0 40 7,9 0,8 52 249
dpyKTHI Konn.usnemust 30 7,9 0,8 52 170
UmMo2o 570 28,6 433 128,4 812,1 88,36
O6en 3aKyCKa
Cyn ropoxoBsIif Ha K/0 (Kypa, TOpoX, KapTo(heib,colb, JIYK, 200 4.4 2,4 8,9 166 170
1 60710 MOPKOBb, MacJIO MOJICOITHEYHOE)
2 6110710 Pr10a 3aneuenas ( uie caiiibl,coib,MyKa) 90 16 7 8 262,2 591
rapHup ITrope kapTodensHoe (kpaTodens, MOJIOKO, MaCIIO CII.) 160 3,1 12 37,2 105 415
HAIMUTOK Yait ppykToBBIi (dait GpyKT., caxap) 250 0,2 - 15 63 859
xJy1eb Oen.
XJ1e6 depH. xJe0 40 12,2 2,2 74,8 374
Canar oBomiHO# (cBEKIIA,caxap,Coib,MaCIO MOT) 60 2,6 51 3,1 73 78
800 38,5 28,7 147 1043,2 0

umozco




HToro 3a ieHb: 1370 67,1 72 275,4 1855,3 88,36
3amnekaHKa TBOP.CO CT'YIL[.MOJIOKOM 200/20 16,933 11,96 22,13 364 1044 88,36
3aBTpak | rop.6Iomno (TBOpOT,AHI0,MaHKA, CTYIII.MOJIOKO)
Baron 40 79 0,8 52 249 421
rop.HanuToK | daii ¢ caxapowm (4aii, caxap) 250 0,2 = 15 63 943
xJ1e0
(pYKTHI
UMo20 290 25,033 12,76 89,13 676 88,36
Ob6en 3aKycKa
Cyn ropoxoBsIif Ha K/0 (Kypa, TOpoX, KapTo(henb,coib, YK, 200 4.4 2,4 8,9 166 220
1 610710 MOPKOBB, MacjI0 MOACOITHEYHOE)
2 6010 Kypa 3aneuennast (kypa,cMeTaHa,coIb) 100 11,2 7,6 1,1 187,4 591
rapHUp Puc oTBapHOIi ¢ MaciIoM (prc,Macio Cir) 180/5 10,3 4.7 16,8 130,1 378
HAIHTOK Hamurok 11/4 (HekTap,caxap,Boja) 250 0,08 - 21,82 88 250
x71e0 Geur.
xJ1e6 depH. x71e0 40 12,2 2,2 74,8 374
Casat oOBOIIHOM (KaIycT,CBEKIIa,MOPKOBb,MACIIO TTO]T) 60 1,3 51 6,9 80
UMo20 650 39,48 22 130,32 1025,5 0
HToro 3a ieHb: 940 64,513 34,76 | 219,45 1701,5 88,36
3aBTpak | rop.Gmogo | MaKapoHBI C ChIPOM (MaK,H3/ICIIH,ChIP,MACII0,COIb) 180/20 9,99 4,47 68,75 360,82 390 88,36
rop.HamuTOK | 1aii ¢ caxapom (vaid, caxap) 250 0,2 = 15 63 943
xJ1e6 [psauK 50 7,9 0,8 52 249
(pyKTHI
UMo2o 300 18,09 5,27 135,75 672,82 88,36
O6en 3aKyCKa




Cyn ¢ makap. u3a.(Kypa,kapTodelib,MaK. 200 3,73 3,67 3,86 63,07 178
1 6mo10 U3 pen.,1yK,MOPKOBb,MACIIO TOT)
2 610110 [I10B ¢ Kypoit (Kypa,prc,MOPKOBB,JIYK,MaCIO TOACOIL. ) 180 19,11 20,53 51,8 486 601
rapHup
Komnot u3 cyxodpykToB ( cyx. @pyKTHI,cax.MecoK, JIAM. 250 0,08 21,82 88 868
HAITUTOK Kuel.)
xJ1e0 Oed.
xJ1e6 YepH. x71e0 80 12,2 2,2 74,8 374
[Tomumop cB. B Hape3Kke 60 2,1 42 29 41
UmMoz0 770 37,22 30,6 155,18 1052,07 0
HToro 3a AeHb: 1070 55,31 35,87 | 290,93 1724,89 88,36
3aBTpak | rop.Gmomo | Tedrenu MiCHbIe ¢ COycOM (CBHHHHA,COIIb, YK, ) 90 9,37 11,98 16,87 210,86 592 88,36
[Trope kapTodensHoe (kpaTodens, MOIOKO, MaCIO CII.) 180 3,1 12 37,2 105 410
rop.HanuToK | 1ai ¢ caxapowm (4ai,Bo/1a,caxap) 250 0,2 - 15 63 943
x1e6 xJe0 40 7,9 0,8 52 249
(GpPYKTHI
UMo2o 560 20,57 24,78 121,07 627,86 88,36
Ob6en 3aKycKa
Bopur Ha M/6( cBMHHHA, KamycTa, KapTo(heb,CBEKIa, COb, 200 49 7,44 11,88 134 187
1 6010 TOMAT-IIOPE, JIyK, MOPKOBB, MacJjI0 MOJICOITHEYHOE)
Kotreta kypuHas ¢ coycoM (,Kypa,J1yK,0aTOH,COJIb,MacIIo 90 10,8 22,4 42 259 590
2 61110110 pacrt.)
rapHUp I'peua orBapHas (rpeya,Boj1a,cob) 160 3,12 6,11 15,92 127,2
HAITATOK Kommnot /s 250 0,08 = 21,82 88 943
xJ1e6 Oed.
X11e6 YepH. xJ1e0 70 12,2 2,2 74,8 374
Oryper CB. B Hape3Ke 60 2,1 42 29 41 79




Umoz20 830 33,2 42,35 131,52 1023,2 0
HToro 3a AeHb: 1390 53,77 67,13 | 252,59 1651,06 88,36
3aBTpak | rop.Omogo | Kalla MosouHas KpymsH. (MOJIOKO,KpYIIa,caxap,Macyio CIIiB) 200 3,19 3,55 14,34 101,17 390 88,36
Bynouka BaHunpHas (MyKa,caxap ,MOJIOKO,IPOXK) 50 7,9 0,8 52 249
rop.HAImUTOK | 1Ak ¢ caxapom (4aif, caxap) 250 0,2 - 15 63 943
<716 Baton 40 6,1 11 37,4 187
(pYKTHI
UMo20 540 17,39 5,45 118,74 600,17 88,36
Ob6en 3aKycKa
I w3 cBexX. KamycThl Ha M/0 200 1,4 3,5 51 158,6 170
1 610710 (xypa,karycra,kapTodens,1yK,MOPKOBb,MacJIO MOA., TOMAT)
JKapkoe co cBuH.(cBHHHHA,KapTO(EIb,TyK,MOPKOBb,MaCIIO 180 114 19,8 1,2 325 413
2 6010 o)
rapHup 415
HAITHUTOK Hexrap ¢pyxroBblii (HekTap,BoJa, caxap) 250 0,2 - 15 63 859
xJ1e6 Oen.
X11e6 YepH. xJe0 80 12,2 2,2 74,8 374
Canart oBOIIHOM (KamycTa 0ell., MOPKOBb,MacCII0,COITh,CaxX. 60 2,6 51 3,1 73
ITecox)
UmMo2o 770 27,8 30,6 99,2 993,6 0
HToro 3a AeHb: 1310 45,19 36,05 | 217,94 1593,77 88,36
bauHbI co cMeTaHO# (MyKa,THI0,MOJIOKO,caxap,coJib,Macio 230/20 9,37 11,98 16,87 4217 601 88,36
3aBTpak | rop.Gmomo | MOA.CMeTana)
rop.HamuTOK | 1aii ¢ caxapom (vaid, caxap) 250 0,2 = 15 63 943
xJ1ed 170

(bpYKTHI




UMo20 250 9,57 11,98 31,87 654,7 88,36
Ob6en 3aKycKa
Cyn pucoBsii Ha K/0(Kypa,kapTodeb, prc,1yK,MOPKOBb,MacII0 200 2,7 2,1 91 106 119
1 6mono non)
Iomxapka u3 ¢puie Kyps (puie 11.6., TyK,Conb,TOMAT, Macio 90 10,8 22,4 4,2 259 590
2 6IE0JI0 MOJICOJIHEYHOE)
rapHup I'peya oTBapHas (rpeya,Boja,cob) 180 3,12 6,11 15,92 127,2 379
Kommor u3 cyxopykroB ( cyx. DpyKTbI,cax.ECOK, JIUM. 250 0,08 21,82 88 859
HATHUTOK Kuen.)
xy1eb Oen.
X11e6 YepH. xJ1e0 70 12,2 2,2 74,8 374
Casat oBOIIHOI (KamycTa 0ei1., MOPKOBb,MACJI0,COJIb,Cax. 60 2,6 51 3,1 73 78
[Tecox)
UMo20 850 31,5 37,91 210,84 1027,2 0
HToro 3a AeHb: 1100 41,07 49,89 242,71 1681,9 88,36
3aBTpak | rop.Gmoxo I'peua oTrBapHas (rpeya,Boaa,coib) 180 3,12 6,11 15,92 127,2 421
Buroukn xypunsle ¢ coycoMm (¢apm 11.6,0aToH,COIb,TyK, ) 90 9,37 11,98 16,87 210,86
TOp.HAIHTOK Yaii ¢ caxapom (daii, caxap) 250 0,2 - 15 63 943
xJ1e6 xJ1e0 40 12,2 2,2 74,8 374
(GpPYKTHI
UIMo20 560 24,89 20,29 122,59 775,06 0
O6en 3aKyCKa
Cyn ropoxoBblii Ha K/0 (Kypa, TOpOX, KapTo(elib,colb, JIyK, 200 4,4 2,4 8,9 166 220
1 61010 MOPKOBB, MacJIO TI0/ICOJTHEYHOE)
2 6111010 [Teuens B MoTOYHOM coyce( IIeYHb I1.0,MOJIOKO,MYKa,COJb) 90 11,2 7,6 11 187,4 512
rapHUp Puc oTBapHoOIi (prc,Maciio ¢i,cob) 180 10,3 4,7 16,8 130,1 378
HAIUTOK Hanuroxk /st ( cox GpyKT.,caxap) 250 0,08 - 21,82 88 868

xJ1e0 Oe.




X11e6 YepH. x71e6 40 12,2 2,2 74,8 374
CaunaT 0BOIIHOM (MOPKOBB,MACJIO PacCT.,COJIb, Cax.lECOK) 60 1,3 51 6,9 80
UmMozo 820 39,48 22 130,32 1025,5 0
HT0r0 32 AeHb: 1380 64,37 42,29 252,91 1800,56 0
CpejiHee 3HaYeHHE 32 IEPHOJL: 1241 55,9973 | 47,858 | 252,01 1752,02 88,36
3apTpak | rop.Gmogo | MaKapoHBI € ChIPOM (MaK,H3/ICIIH,ChIP,MACTI0,COMb) 180/15 9,99 4,47 68,75 360,82 421
6aToH 40 6,1 1,1 37,4 187
rop.HaruToK | 1aii ¢ caxapom (vaii, caxap) 250 0,2 = 15 63 943
x71e6 Konng.uznenne 30 7,9 0,8 52 249
(pYKTHI
UMo2o 320 24,19 6,37 173,15 859,82 0
O6en 3aKyCKa
Bopur Ha M/6( cBUHMHA, KamycTa, KapTo(heb,CBEKIa, COb, 200 49 7,44 11,88 134 220
1 60710 TOMAT-IIOPE, JIyK, MOPKOBb, MAcJIO MOJICOTHEYHOE)
Kotnera kypunas ¢ coycom (,Kypa,iyK,0aToH,C0Jb,MaCII0 90 10,8 22,4 42 259 512
2 6010 pacr.)
rapHUp MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM (MaK.H3/I.,MacJ0 CIUB,COJIb) 180/5 9,99 4.47 68,75 360,82 378
HAIHTOK Komnot /1 250 0,08 - 21,82 88 868
xJ1e0 Oed.
XJ1e6 depH. xJ1e0 70 12,2 2,2 74,8 374
Oryper CB. B Hape3Ke 60 2,1 42 29 41
UMozo 670 40,07 40,71 184,35 1256,82 0
Hroro 3a nenn: 990 64,26 47,08 357,5 2116,64 0
CpenHee 3HaUYeHHE 32 MIEPHO: 990 17,82203 | 16,804 | 78,493 568,458 88,36
Kanycra Tymenas 160 2,8 19,5 6,2 129 421
3aBTpak | rop.6moa0 (xamycra,TyK,MOPKOBb,TOMAT,COJIb,CaXap,MyKa)
Tedrenu MsicHbIE (CBUHKHA,COJIb,TYK,) 90 9,37 11,98 16,87 210,86




rop.HanuToK | Jaii ¢ caxapowm (vaii, caxap) 250 0,2 = 15 63 943
xJ1e6 x71e6 40 7,9 0,8 52 249
(pyKTHI
UMo20 540 20,27 32,28 90,07 651,86 0
Ob6en 3aKycKa
I w3 cBexX. KamycThl Ha M/0 200 1,4 3,5 51 158,6 220
1 610710 (xypa,karycra,kapTodens,1yK,MOPKOBb,MacJIO MOA., TOMAT)
[Nymsim w3 cBUHUHEI (Kypa,TyK,MOPKOBb,MACIIO MO, TOMAT- 90 16,5 6,7 3,1 239 512
2 6Ir010 MIOpe,MyKa,COJIb)
rapHUp I'peua otBapuas ( kp. ['peunenas,cop) 160 3,12 6,11 15,92 127,2 378
HAIMUTOK Kommor (¢ppykTsI, caxap) 250 0,2 - 15 63 868
x11e0 Geu.
xJ1e6 depH. x71e0 40 12,2 2,2 74,8 374
Casat oBOIIHOI (KamycTa 0ei1., MOPKOBb,MACII0,C0JTh,Cax. 60 2,6 51 3,1 73
[Tecox)
UMozo 800 36,02 23,61 117,02 1034,8 0
HT0ro 3a AeHb: 1340 56,29 55,89 | 207,09 1686,66 0
Cpennee 3HaUeHHE 32 TIEPHO: 1340 15,271504 | 15,618 64,45 453,862 88,36
3aBTpak | rop.6mon0 Kama MmomogHast KpyIisiH. (MOJIOKO,KpYTIa,caxap,Maciio CIIHB) 200 3,19 3,55 14,34 101,17 421
ByrepOpon ¢ ceipoM (6aToH,CHIp) 40/10 8,5 6,2 60,1 394
TOP.HAITHTOK Yaii cagxuil ¢ IMMOHOM (4ai, caxap) 250 0,2 > 15 63 943
xJ1e0
(pyKTHI
UMozo 450 11,89 9,75 89,44 558,17 0
Oben 3aKycKa
Cyn ¢ makap. u31.(Kypa,KkapTodelib,MaK. 200 3,73 3,67 3,86 63,07 220

1 600

N3nen., myK,MOPKOBb,MaCJIO TIO)




2 6010 [1noB ¢ xypoii (kypa,puc,MOpKOBb,JIYK,MacJIO MOACOI.) 180 19,11 20,53 51,8 486 512
rapHUp 378
Kommot u3 cyxoppykToB ( cyx. OpyKThI,cax.MECOK, JIUM. 250 0,08 21,82 88 868
HAIUTOK KHCIL.)
xJ1e0 6ed.
X11e6 depH. x71e0 80 12,2 2,2 74,8 374
I[Momumop cB. B Hape3ke 60 2,1 4.2 2,9 41
UMo20 770 37,22 30,6 155,18 1052,07
Hroro 3a ieHb: 1220 49,11 40,35 | 244,62 1610,24
3aBTpak | rop.6m010 [Nynsim u3 meveHu (meveHs 1.0, MOpPKOBb, TOMAT,MacCIIo TON) 90 10,8 22,4 4,2 259 421
[Trope kapTodensHoe (kpaTodens, MOJIOKO, MacIo CII.) 180 3,1 12 37,2 105
rop.HanmuTOK | 1ai ¢ caxapom (4aid,Boa,caxap) 250 0,2 - 15 63 943
X110 x1e6 40 7,9 08 52 249
$pYKTHI
Umoeo 560 22 35,2 108,4 676
O6en 3aKyCKa
Bopm Ha M/0( cBHHIHA, KamycTa, KapTodeib,CBeKIa, COJb, 200 4,9 7,44 11,88 134 220
1 60710 TOMAT-ITIOpe, JIYK, MOPKOBb, MAcJI0O MOACOIHEYHOE)
Kotirera kypuHas ¢ coycoM (,Kypa,lIyK,0aTOH,COJIb,MaCIIO 90 10,8 22,4 4,2 259 512
2 6010 pacr.)
rapHup I'peua orBapHas (rpeya,Bo/a,coib) 160 3,12 6,11 15,92 127,2 378
HAMUTOK Kommor /s 250 0,08 - 21,82 88 868
xJ1e0 Oed.
XJ1e6 depH. x11e6 70 12,2 2,2 74,8 374
Orypel cB. B Hape3Ke 60 2,1 4,2 29 41
UMoz20 830 33,2 42,35 131,52 1023,2
Hroro 3a geHb: 1390 55,2 77,55 | 239,92 1699,2







