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Pabouas nmporpamma «@®uTHecC AJs1 JeTei» OpueHTUpOBaHa Ha (OPMUPOBAHUE
BBITIOJTHEHUEM YIPAXXHEHHM, HaNIPaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX (PU3HUUECKUX KAUeCTB,
KaK KOOpAMHALUA U THOKOCTh, CHOCOOCTBYIOUIMX TPaBUIBHOMY (HOPMHUPOBAHUIO
ONOPHO-BUraTEIbHON CHCTEMBl OPTraHW3Ma, PA3BUTHIO PaBHOBECHUS, KOOPJIWHALWU
JBUKEHUS, KPYITHOM U METTKOM MOTOPUKU 00€MX PYyK IS IeTel B Bo3pacte 6-7 JeT.

[Iporpamma «@uTHecC 1JIA aeTei» pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C
JIOKyMEHTaMHu:

- Koncturyuus P®;

- 3akoH P® 01 29.12.2012 Ne 273 — @3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumn»;
- KonBenius o mpaBax pedenka (CoopHUK MexyHapoaHbIx JoroBopoB CCCP,1993);
- IlocranoBienne [J1aBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CAHUTApHOTO Bpada Poccuiickon
®enepanuu ot 15 mas 2013 1. N 26 1. Mocka «O0 ytepxkaenuun CanlluH 2.4.1.3049-
13 «CaHuTapHO-31IUAEMHOJIOTHUYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJEP)KaHUIO U
OpraHM3allK peXUMa paboThl JOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX OpraHU3alUiDy;

- Ycras MAOY COIII Ne 1;

- OcHoBHas o01eo0pazoBarenbHas nporpamma J1O;

AKTYaJIbHOCTD:

CnoBo «(puTHEC» MTPOUCXOAUT OT aHTIUHCKOTO «to be fity - ObITh B popme. A 310
3HAYUT, XOPOIIIO ceOst YyBCTBOBATh, TPEKPACHO BBITIISICTH, OBITH 3JOPOBBIM.

Ha nipoTspkenun 1mecty JeT )XKU3HU PEOCHOK MPOXOIUT OOJBIION MyTh (PU3NYECKOTO U
IyXOBHOTO pa3Butusi. K KOHIly IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa OH JOKEH HAyYUThCS
MHOT'OMY, YTOOBI PEBPATUTHCS B INYHOCTh, TOTOBYIO K OOYUYEHUIO B IIIKOJIE.

OnHolt U3 ocoOeHHOCTEN pa3BUTHSI peOCHKA SIBIISETCS €CTECTBEHHAs! MOTPEOHOCTH B
JBIKCHUSIX.

Jleueamenvuas akmusHocmv — 3TO 1000 JBIKEHUE Tela, MPOU3BOJUMOE
CKEJIICTHBIMM MBIIIIIAMH, B PE3YyJbTaT€ KOTOPOTO MPOUCXOAUT JOCTOBEPHOE
VBEJIMYCHUE DHEPreTUYECKHX TpaT BHINIE YPOBHS OCHOBHOTO OOMEHa», 3TO
Ouonornyeckas TMOTPEOHOCTh B JBIDKCHUSIX, CBSI3aHHAS C MEXaHU3MOM Camo
peryJiuyu aKTUBHOCTU. buojoruueckas moTpeOHOCTh B JBHXKCHHUSX CBOWCTBEHHA
BCEM JICTSIM, a €€ KOJIMUECTBEHHbBIE XapaKTEPUCTUKHU 3aBUCAT OT YPOBHS (PU3MUECKOI
MOATOTOBJIEHHOCTH peOeHKa, TUIA BhICIIIEH HEPBHOM JEATEILHOCTH, 110J1a, BO3PACTa,
BPEMEHU T0J1a, KITUMATHIECKUX YCIOBUH, TEIOCIOXKEHUS U (DYHKIIMOHATBLHBIX
BO3MOXXHOCTEMN pacTylIero oprannu3ma. Pazsutue IBMKEHUN OKA3bIBAET 3HAUUTEIBHOE
BJIMSIHUE HA CTAHOBJIEHUE COOTBETCTBYIOLIUX CTPYKTYp Mo3ra. COKpaIlleHHE MBIIIII]
CTUMYJIUPYET KPOBOOOpaAIlleHHEe MO3ra, B KOPY TOJIOBHOTO MO3ra MOCTYIAIOT MOTOKU
HEPBHBIX UMITYJICOB, KOTOPBIE MOBBIIIAIOT €€ TOHYC. ITO SBISETCS BAXKHBIM (PaKTOPOM
MOBBIIIEHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH, CO3PEBAHMS U YCOBEPIICHCTBOBAHUS BCEX



aHAIM3aTOPHBIX CUCTEM M, TAKMM 00pa30M, CEHCOPUKH peOeHKa, SBIIAIONIEICS nepBoi
CTYIICHBIO TO3HAHHS OKPYKAIOWIETO MUpa. B JOIIKOIBHOM BO3pacTe CBSI3b MEXKIY
(GU3HYECKUM U TICUXHUYECKUM Pa3BUTHEM 00JIee TeCHAs U KPETKasi, YeM B JaJIbHCHUIIINE
MIEPUOIbI )KU3HHU.

duTHEC SABNSETCS BaKHEWIEH COCTaBisIolIed 00pa3a >KU3HU M TOBEICHHUS
neteil. Dopmupyroiiiee BIUSHUE PAa3HOOOPA3HBIX CPEICTB (pUTHECA HA
COBEPILIEHCTBOBAHKUE CUCTEM U Pa3BUTHS QYHKIUNA PacTyIEro opraHmusma B
HauOOJBIIEH CTENEHH MPOSBISAETCA B JOIIKOJILHOM BO3pACTE.
OnTUMaTbHBIN PEKUM 3aHITHH TETCKUM (PUTHECOM, CTIOCOOCTBYFOIIIHIA
3¢ (PEeKTUBHOMY pa3BUTHIO IBUTATEIHHBIX (DYHKIIMHA TOMIKOJBHUKOB, CIICTYET
paccMaTpUBaTh C KOJMYECTBEHHOW M KA4€CTBEHHOU CTOPOH. KonnuecTBeHHbIE
XapaKTePUCTUKU: 00BEM JBUKECHUH, BBITIOJIHSAEMBIN JETHMH B ONPEICICHHBIN
KaJICHJapHBINA IEPUO/I, MECTO 3aHATUH (PUTHECOM B PEKHUME JIHS JTOIIKOJIbHUKA.
KauecTBeHHbBIE XapaKTEPUCTUKU: COJIEPHKAHUE JIBUTATEIBHON aKTUBHOCTH, YPOBEHb
CONIPOTHUBIISIEMOCTH OPraHU3Ma K HETaTUBHOMY BIIMSIHUIO OKPYKAIOIIEH CPEBbI.
Huskuit gBUraTebHbIN YPOBEHD BBI3BIBAET OTKJIOHEHUE B PU3HMUECKOM Pa3BUTUU
JIETEH, U OHU 4acTO MPUOOPETAOT U30BITOYHYIO MACCy TeJla, CTAHOBSITCS UHEPTHBIMU,
KaK CJICJCTBHE, 4acTO OOJICIOT.
B Toxe Bpemst BO BpeMsl 3aHITHI AETCKUM (DUTHECOM CJIEAYET HE JOMYCKaTh U
YPE3MEPHO BBICOKOM JBUIATENIbHOM aKTUBHOCTH, IIEPETPYKATh JIETEH.
duTHec-iporpaMma OOBEAMHSIET B ce0e pa3IuIHbIC BUJII ABUTATEIILHON aKTUBHOCTH,
a Takxke (PUTHEC-TECTUPOBAHKE, KOTOPOE HAIIPABJICHO HE TOJILKO Ha OTCJIC)KUBAHHE
(bu3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETE€H, HO U HA BBISIBJICHUE YPOBHS BBITIOTHEHUS
MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKUX JIBHOKCHUH.

Cpoxu peanu3anum nNporpaMmael.

[Iporpamma paccuntana Ha 1 yueOHbIi o1, ¢ okTs0psa 2023 roga nmo mait 2024 roxa.
OO61as MpoAOIIKUTEILHOCT 00yUeHus cocTaBiisgeT 33 yacoB (33 Henenu, mo 1
3aHATHIO B HEJIEIIIO).

Peorcum 3anamui:

IIporpamMma mnpeanonaraeT NpPOBEAEHHE OJHOIO 3aHATHS B HEIENI0, BO BTOPYIO
MOJIOBUHY JIHSI, MPOJIOKUTENbHOCTD 3aHATHS 25 MUH.

Dopmul opeanuzayuu odyuenun:
OcHoBHas (popma npoBeieHUs 3aHATUN — 2pynnosas.



Hanonusiemocts rpynmnsl — 10-12 yenoek. OO1ieHue u paboTa IeTei Ipyr C APyroM
M0/l PYKOBOJICTBOM I€Jarora, AaeT BO3MOKHOCTh KOJUJIEKTUBHOW JESTEILHOCTH, B
pe3ynbTaTe Yero MOBBINIACTCS UHTEPEC K (PU3MUECKONW aKTUBHOCTH, criopTy. PaGoTa
B KOJUIEKTMBE IIOMOraeT CHeNarb IMpolecc OO0ydyeHHs W BOCHUTaHUsA OoJiee
PE3yIbTAaTUBHBIM, YCIICUIHBIM, TOJTHOLIEHHBIM, THOKIM.

OO6s3aTenbHOE pa3/eieHUE 3aHATHI Ha meopemuueckKyr) U npaKmuiecKyro
4acTh MPOJUKTOBAHO 3HAYUTEIBHBIM 00BEMOM HEOOXOUMOM JIJIsl YCBOCHUS
uH(pOpMAaIUK U 3aKpETJICHUEM TOJIyYeHHBIX 3HaHui. Mcronbp3oBanue
KOMOUHUPOBAHHBIX, KOMNAEKCHBIX (QOpM 00)YeHUs TIO3BOJIAET JIy4Ille YCBOUTh
npejiaraéMblii MaTepual, Tak Kak BKIIFOUEHHOCTh B MTPOIIECC CITOCOOCTBYET
MOBBIIIEHUIO UHTEPECA K 3aHATHSIM.

Memoowt 00yuenus u gocnumanus:

Bechb nporiecc oOydeHust CTpOUTCS Ha CO3HATEILHOM YCBOSCHUU 3HAHUM U
HABBIKOB, YTO MPOOYK/Ia€T HHTEPEC K 3aHATHUSIM, TIOBBIIIAET 3alIOMUHAHNE.

Onopa Ha:

- UTPOBOM MeToHA (UTPOPUTMHUKA, UTPOTMMHACTHUKA, TaHEI, MY3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKas THMHACTHKA);

- METOJl CpaBHEHUS - HarJIsAHAs JEMOHCTpalusi o0pa3lioB MPaBWIBHOTO U
HEIPaBUIBHOTO

BJIQJICHUS UCTIOJIHUTEIIbCKUMHU HABBIKAMU;

- METOJ1 3BYKOBBIX U MTPOCTPAHCTBEHHBIX OPHUEHTUPOB;

- METOJ| HarJIsiTHO-CITyXOBOTO MIOKa3a;

- METOJ1 aKTUBHOU UMIIPOBU3ALINY;

- METOJI KOMMYHUKATUBHOT'O COPEBHOBAHUS,

- METO/ yIpakHEHUs1 (MHOTOKPATHBIE TOBTOPEHUS MY3bIKATbHO-PUTMUYECKHUX
U TaHIIEBAJbHBIX JBUKCHUN).

Bech nporiecc o0yueHus CTpoUTCs Ha COTPYAHUYECTBE Tearora U peOeHka, B
TaKOW cpejie ACTH HE SBISIOTCS BHEITHUMU HAOIIOMATESIMU, @ PEAIbHO JEHCTBYIOT
B ’KUBOM TIpoIIecce OOIICHUS U TIO3HAHMUS.

CucremMa ynpakHEHUH BBICTPAUBACTCS 110 MIPUHIIUITY OT «IIPOCTOTO K CIOKHOMYY,
IIPU YCIIOBUM MHOTOKPATHOTO TTOBTOPEHUS, CHCTEMAaTUYHOCTH U TTOCTEIIEHHOCTH B
OCBOEHHUU YMEHHI U HABBIKOB.

OcHosnbvie memoowvt oOyuenus:
1. TeopeTnyeckuii (CIIOBECHBIN )
2. IIpakTuueckuit
3. Harnsimao-o0pa3Hbiii
OcHOBHBIE PUEMbI O0yUYEHHUS — UTPOBBIE.



Henv npocpammot:

Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PHU3UYECKHMX KAueCTB U MY3BIKAIbHO-PUTMHUYECKHUX
CIOCOOHOCTEM JeTed JOUIKOJBHOIO BO3pacTa 4Yepe3 3aHATUA JETCKUM
dbuTHECOM.

3aoauu npozpammot:

e Pa3BuBaTh OCHOBHBIE (PU3NUYECKUE KaYeCTBA — THOKOCTh, BBIHOCIMBOCTb, CUITY,
OBICTPOTY, KOOPAMHALIUIO IBUKCHHIA.

e DopMHpPOBATh YYBCTBO PUTMA U MY3bIKAJIbHOM MaMsTH.

e (CnocoOcTBOBaTh POPMHUPOBAHUIO TPABUIIBHON OCAaHKU

e CogeiicTBOBaTh MPOPUIAKTUKE MIIOCKOCTOMHS.

e CoJelcTBOBaTh (PYHKIIMOHAIIBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHHUIO OPI'aHOB JIBIXAHHSI,
CEPIIEYHO-COCYIUCTON U HEPBHOM CHCTEM.

e 3HAKOMHUTH JETEH C pa3INYHBIMU BUIAMH CIIOPTA Yepe3 3aHIATUS (PUTHECOM.

Ilpozno3upyemuvie pe3yivmameol:

- BBICOKHI YPOBEHB Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3MYECCKUX KAYECTB;
- Pa3BUTHE MY3bIKAJIbHO-PUTMHUUECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

- CHIDKEHHE 3a00JIEBAEMOCTH.

Dopmvl ammecmayuu u OYeHOUHblE MAMEPUAITDL:

- MOHUTOPHHT 3a001€Ba€MOCTH (IIPOBOJUTCS €KEMECSUHO );

- HaOII0ICHUE;

- aHaJIU3 MOJYYCHHBIX JaHHBIX;

- 6ecena ¢ pOAUTEISIMU U ICThMU;

- OTCJIC)KMBAHUE JAJbHEUIIIEH CIIOPTUBHOM JIESITEIIbHOCTH BBIITYCKHUKOB
(cexuuu, KpyKKH).

dopMa NPAKTHYECKOT0 KOHTPOJIbHOI0 3aHATHSA

* UTOTOBOE 3aHATHUE;

* TOJATOTOBKA U MPOBEJIEHUE BECEIBIX CTAPTOB, 3CTA(ETHI.

* y4acTHe B BECEJIbIX CTapTax, dcTaderax.
3aHATHA TPOBOASTCS € OOydarolMMHUCS B Bo3pacte 6-7 JerT.
Hanonnsiemocts rpynmsl — 10 - 12 yenosek.
KonudectBo yueOHbBIX yacoB B 1o — 33 yaca (0IHO 3aHSATHE B HEJIETIO).
[Ipo10KUTENEHOCTD 3aHATUS — 25 MUHYT.

3ansaTus aganTupoBaHsl K crienuduke ooydeHus B MAOY COII Nel

(momkonbHOE OoTAENEHKE). PaboTa BeeTcs co BCeMU JEThbMU HKEJIal0IUMHU



MMOAPYKUTHCA C (1)I/ITHCCOM, B TOM 4YHCIIC C TEMH, KTO HMMECT HMHAHNBHUAYAJIbHBIC

BO3MO>KHOCTH YCBOHUTb OOJIbIIIE, YeM NMPOTrpaMMHbIE TpeboBaHus1. Bo3MoXkHOCTH fieTeit

BBISIBIITIOTCSL B XOJI€ MHAWBUAYAJIbHON MOBCEIHEBHOW (DU3UYECKON AESITEIBPHOCTH U

HCHXOHOFO-HGH&FOFHQCCKOﬁ JUArHOCTHUKU.

Yueonniid miian J[OI1 «@uTHec 1719 aeTen»

HaumMmenoBanue
Ne NPOrpamMmbl KoJsmuyecTrBo yacos
n/n KoanuectBo | KoinuecTtBo | KotmuecTBO
yueOHbIX yacoB B 4acoB BCero
Heaelb HeIeJI0
1 dutHec 19 nereu 33 1 33
MTOI'O 33 1 33




KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKHAH ILUIAH

Ne Mecsauy Tema Kon-60 uacos
Teopus |IIpakmuxa | Bceco
1-5 | Oxts6ps | «MbI y3HaEM CBOI OpraHu3mM» 2,5 2,5 5
6-9 |Hos6pb «310pOBbIE CITUHKU 2 2 4
10-13 | [Iexabpb «Becenpie Mssun»((pUTOOI-TUMHACTHKA) 2 2 4
14-16 | suBapp «BomnmieOHbIe CTYTIEHBKI 1,5 1,5 3
17-20 |®eBpanib | «PuTMHYECKass THMHACTHKAY 2 2 4
21-24 (Mapt «/lopoxka 310poBBs» 2 2 4
25-28 | Anpenb «UrpoBoii cTpeTuynHr» 2,5 2,5 5
29-32 [ Mai «OnuMIucKkue 3BE3IbI» 2 2 4
16 16 33




Kanennapubiii yueOnbiid rpaguk Ha 2023-2024 yyeOHbIi 1o nepBoii NOArPyNIbI

(rpynnsi Ne 5,8,6,7)

Ne
/1

Jara
MIPOBEICHUS
3aHATHS

Pasznens! nporpammel. Tema.

KonunuectBo yacos

Bcero | Teop.

IIpaxkr.

®dopMa poBeACHUSL
3aHATHS

Dopmsbl
aTrecTarnuu/
KOHTPOJIS

ITpumeya-
HUE

03.10.2023

Becena c neTbMu 0 cTpOEHHHU CBOETO Tela (YacTu
TeJa, CKEJIET, MBIIIIIIH ).

Pasmunka.

OcHOBHas 4acTh.

Kommneke ynpakHeHUH U1l pa3HbIX YacTel Tela
(meTn caMOCTOSTEIHHO BCIIOMUHAIOT yIIPa>KHEHNU,
MeJIaror HammpasJiseT AeTei).

HrpoBsle ynpaxxHEHUS:

«Komikay, «JIarymka

3aKIIOUYHNTEIbLHAS YacTh. I[I)IX&TCJ'H)H&H TUMHACTHUKa.

1 0,2

0,8

Becena, puznueckue
YIpasKHEHHSI.

[Tenarornueckue
HaOJIIOICHUSL.

10.10.2023

becena ¢ neTbMu 0 CTPOSHUU CBOETO Tela (YacTu
TeJa, CKEJIET, MBIIIIIH ).

Pa3munka.

OcHOBHas 4acThb.

Kommuieke ynpaxHeHU# 17151 pa3HbIX 4acTell Tena
(meTn caMOCTOATENBHO BCTIOMUHAIOT YIPAXKHEHHS,
MeJIaror HApaBJIseT ASTeH).

HrpoBble ylpaXxHEHUS:

«Komkay, «Jlarymkay, «JIogoukay.

3aKIounTeIbHAS YacCTh. I[LIX&TGJ'IBH&H TUMHACTHUKaA.

0,8

Becena, puznueckue
yIpasKHEHHSI.

Ilemaroruueckue
HaOJIIOIEHNUSL.

17.10.2023

Bbecena ¢ geTbMu 0 CTpOEHUH CBOETO Tena (4acTu
TeJa, CKEJIET, MBIIIIIIH ).

Pa3zmunka.

OcHOBHas 4acTh.

Kommiekc ynpaxxHeHHI U151 pa3HbIX 4acTel Tella
(meTn caMOCTOSTEILHO BCTIOMUHAIOT YIIPasKHEHNS,
Ne1aror HampaBJsieT AeTei).

Urpossle ynpaxxHeHUs:

«Komkay, «Jlarymkay, «Jlonouka», «Hepenamikay.

3aKII0YHNTEeIbHAS YaCTh. I[LIX&TGHBH&H TUMHACTHUKa.

0,8

Becena, puznueckue
YIIPaXKHEHHSL.

Ilemaroruueckue
HAOIIOACHHUS.




24.10.2023

Becena ¢ neTbMu 0 CTpOEHUM CBOETO Tena (4acTu
TeJa, CKEJIET, MBIIIIIH ).

Pazmunka.

OcHOBHAas 4acTb.

Kommiieke ynpakHeHH 1151 pa3HbIX YacTel Tela
(meTn caMOCTOATENPHO BCTIOMUHAIOT YIPAXKHEHHUS,
MeJIaror HampaBJisieT AeTei).

Urpossie ynpaxxHeHUS:

«Komkay, «JIarymkay, «JIogouka», «Hepenamkay.
[NoneuxHas urpa «Crenaii Gurypy».

3aKII0UYHNTEIbHAS YaCTh. I[I)IX&TCJ'H)H&H TUMHACTHUKa.

0,2

0,8

Becena, puznueckue
yIpaKHEHHs, UTpa.

ITegaroruueckue
HaOJIIOICHUSL.

31.10.2023

Becena ¢ neTbMu 0 CTpOEHUH CBOETO TeMa (YacTu
TeJa, CKEJIeT, MBIIIIIH ).

Pasmunka.

OcHOBHas 4acThb.

Kommnekce ynpaxHeHUl 1)1 pa3HbIX YyacTeil Tena
(meTn caMOCTOSATENBHO BCTIOMUHAIOT YIPAXKHCHHUS,
MeJIaror HampaBJiseT JSTei).

Urposble ynpaxxHEHUS:

«Komkay, «Jlarymkay, «JIlogouka», «Hepenamkay.
IMoneuxHas urpa «Cuenait Gurypy».

3aKIouYnTEeIbHAS YaCTh. I[LIX&TGJ'IBH&H TUMHACTHUKa.

becena, hpumueckue
yIpaXKHEHHUS, UTPA.

Ilegarornueckue
HaOJIIOIEHHUSL.

07.11.2023

Pa3MuHKa ¢ OONBIIMM MSUOM.

OcHOBHas 4acTh.

Komrieke ynpaskHeHHH ¢ TUIATOYKAMH.
AxpobaTrnieckue ypaKHEHHS:

«MenBex0oHOK» (IepeKaThl B IPYMITUPOBKE)
«Kopabimk» (Jiexxa Ha KHUBOTE, TIPOTHUO CIIHHBI)
3aKITFOUNTENbHAS YaCTh. Y IPAKHEHUS Ha
paccrabiieHue (RIIEMEHTHI HOTH) - 11032 «PeOeHKa.

0,2

0,8

dusnueckue
YIPaKHCHUS.

Ileparornyeckue
HAOJIFOECHUS.

14.11.2023

Pa3MuHKa ¢ OONBIIMM MSYOM.

OcHOBHas 4acTh.

Kommnekc ynpaxHeHH C MI1aTOYKaMH.
AxpobaTrnieckue ynpaKHEHHS:
«MenBexoHOK» (TIepeKaThl B TPYMITHPOBKE)
«Kopabimk» (Jiexxa Ha KUBOTE, IPOTHO CIIMHBI)
«Kop3unouka» (Jiexka Ha )KMBOTE MPOTHYTHCS €
3aXBaTOM PyKaMH TOJICHH)

0,2

0,8

dusnueckue
YIpaXXHEHHUS.

Ilemaroruueckue
HAOIIOACHUS.




3aKTFOUnTENbHAS YacTh. Y IPaKHEHUS Ha
pacciabnenue (3JeMEHTRI HOTH) - 11032 «peOeHKay,
1033 «KOOPBI».

21.11.2023

Pa3muHKa ¢ OOIBIIUM MSIUOM.

OcHOBHas 4acTh.

Kommiieke ynpaxHeHH ¢ IIIaTOYKaMH.
AkpobaTuieckue yrnpaxHCHUS:
«MenBexxoHOK» (TIepeKaThl B TPYIITUPOBKE)
«Kopabmuk» (7exa Ha )KUBOTE, IPOTHO CITUHBI)
«KopanHoukay (J1exa Ha )KHBOTE TPOTHYTHCS C
3aXBaTOM PyKaMH T'OJICHH )

«KHmxka» (HaKJIOH U3 H.IL. CHJIS)
3aKIOYuTENbHAS YACTh. YIPaKHEHUS Ha
paccriabuieHue (3JeMEHTHI HOTH) - 1032 «peOeHKay,
103a «KOOPBI», 103a «COOAKM».

0,2

0,8

dusnueckue

YIIpaKHCHUA.

[Tenarornueckue
HaOJIIOICHUSL.

28.11.2023

Pa3MuHKa ¢ 60NBLIIMM MSYOM.

OcHOBHas 4acTs.

Komreke ynpaskHeHHH ¢ TIaTOYKAMH.
AxkpobaTuieckue yrnpaKHEHUS:
«MenBexXOHOK» (IIepeKaTsl B IPYNITHPOBKE)
«Kopabimk» (Jiexxa Ha KHUBOTE, IPOTHO CIIHHBI)
«Kopaunoukay (J1ea Ha )KUBOTE MIPOTHYTHCS C
3aXBaTOM PYKaMH I'OJIEHH)

«Kumxkka» (HaKJIOH U3 U.II. CU)
3aKIoYnTENbHAS YacTh. Y IPaKHEHHS Ha
paccrnabneHue (IIEMEHTHI HOTH) - 11032 «peOeHKa,
11033 «KOOPBI», 1033 «COOAKUY.

0,2

0,8

dusnueckue

yIpaKHEHHUS.

Ilegarornueckue
HaOJIIOIEHNUSL.

10

05.12.2023

Pasmunka. YnpakHeHUs Ha BHUMaHUE.

OcHOBHas 4acTh.

Kommnekc ynpaxxnenuit Ha purOomax.

Tlonoca mpenaTcTBUii: MPONTH MO cliesiaM, POJIE3Th
B TYHHEJIb, X0/Ib0a M0 CKaMeWKe C BEICOKUM
NOJHUMAHHEM KOJICH, IPOMUTH 10 KOUKaM, 00exarb
3MEUKON OPUEHTHPBI.

3akmrounTeNbHas 9acTh. J[pIxaTenpHasi THMHACTHKA.

0,2

0,8

dusnueckue

YIPAKHEHHUS.

Ilemaroruueckue
HAOIIOACHUS.

11

12.12.2023

PazmuHka. YinpaxHeHHs] HA BHUMAHUE.
OcHOBHAas 4acTb.
KomMiuiekc ynpakHeHuid Ha GUTOOoIax.

0,2

0,8

dusnueckue

yIpaKHEHHS.

Ilemaroruueckue
HaOJIIOIEHNUS.




ITonoca npensTCTBUA: MPOUTHU MO ClieaM, IPOIE3Th
B TYHHEJb, X0760a M0 CKaMeiKe C BBICOKUM
MOTHUMAHUEM KOJICH, TIPOMTH 10 KOYKaM, 00exKaTh
3MENKON OPUEHTUPBL.

3aKIIFOYUTENbHAS YacTh. JlpIXaTellbHas THMHACTHKA.

12

19.12.2023

Pasmunka. YmnpakHeHUs HA BHUMaHUE.

OcHOBHas 4acTh.

Kommnekc ynpakHenuii Ha putOomax.

Tlonoca mpenaTcTBUii: MPOUTH O clieiaM, MPOJIe3Th
B TYHHEJIb, X0/1b0a 10 CKAMEWKE C BHICOKUM
MOJHUMaHHEM KOJICH, TIPOUTH 10 KOYKaM, 00exarthb
3MEHUKON OpPUEHTHUPBI.

[HonemxHas urpa «Kto ObIcTpeit 3aiiMeT cBoe
MECTO»

3aKIIIOYATEIbHAS YaCTh. I[I)IX&TCJIBHEISI T'MMHACTHKa.

0,2

0,8

dusnueckue

yIpaXHEHUs, Urpa.

Ilegarornueckue
HaOIIOAECHUS.

13

26.12.2023

PazmuHka. YrnpakHeHHs] HA BHUMAHUE.

OcHOBHas 4acTs.

Kommnekc ynpakaennii Ha purdomax.

ITonoca npensTCTBUIL: MPOUTH MO CileAaMm, MPoJIe3Th
B TYHHEJIb, X0/1b0a 10 CKaMEWKe C BHICOKUM
MOTHUMAaHHEM KOJIEH, IPOITH 10 KOUKaM, 00exaTh
3MEUKON OPUEHTUPBI.

[HonemxHas urpa «Kto ObIcTpeit 3aiiMeT cBoe
MECTO»

3akmounTeNbHas 4acTh. /[pIxaTenpHas TMMHACTHKA.

0,2

0,8

dusnueckue

yIpa>KHEHHUs, UTpa.

Ilegarornueckue
HaOJIIOIEHNUSL.

14

15.01.2024

CycraBHas pa3MHUHKa.

OCHOBHas 4acTb.

Kommuieke ynpaxaeHuit Ha crenax (o7 MecHIo
«/lenaiiTe 3apsaaxy»)

aru ¢ nogpéMoM Ha IaThopMy U CTHOAHUEM HOTH
BIIepén (pa3IuIHbIC BAPUAHTHI)

3axmrounTenbHas 9acTh. [ladpunkoBas urpa
«PucyHok»

0,2

0,8

dusnueckue

yIpa>KHEHHUs, UTpa.

Ileparornyeckue
HAOJIFOICHYS.

15

22.01.2024

CycTaBHas pa3MHUHKa.

OcHoOBHasl 4acTh.

Kowmriexc ynpaxHernid Ha crenax (1o MecHI0
«enaiire 3apsaaxy»)

Belnlags!l B CTOpOHY M Ha3azl.

0,2

0,8

dusnueckue

YOPAKHEHHUS], UTPA.

Ilegarornueckue
HAOIIOACHHUS.




aru ¢ nogpéMomM Ha mIaThopMy U CTUOaHUEM HOTH
BIIepEN (pa3IuIHbIC BApHAHTHI)

3akmrounTenpHas 4acTh. [lanpunkoBas urpa
«PucyHox»

16

29.01.2024

CycraBHas pa3MHHKa.

OcHOBHas 4acTh.

Komruiekc ynpaxHeHuid Ha crenax (Toj] MecHIo
«enaiire 3apsaaxy»)

Brimags! B cTOpoHY U Ha3al.

[aru ¢ mogpémMoM Ha IaTGopMy U CruOaHUEeM HOTH
BIIepén (pa3IuyHbIC BAPUAHTHI)

IHoaBwxHas urpa «JIunkue neHbKu»
3akmounTenbHas yacTh. IlanpunkoBas urpa
«PucyHox»

0,2

0,8

dusnueckue
YIpaXHEHUS, UTPa.

Ilegarornueckue
HaOJIIOICHUSL.

17

05.02.2024

Pa3MI/IHKa, CyCTaBHas rMMHAaCTHKa.

OCHOBHas 4acTb.

Kommneke puTMU4eCKO THMHACTUKH € JIEHTOM.
Nmuranuonnas urpa «CTaanony.
3aKIIOYUTENbHAS YACTh.

Urpa Ha pacciabieHne 1 pa3BUTHE CEHCOPHOR
YyBCTBUTENBHOCTH: «BoasiHOW»

0,2

0,8

dusnueckue
YOPA)KHEHHUSI, UTPA.

Ilemaroruueckue
HaOJIIOIEHNUSL.

18

12.02.2024

Pasmunka, cycraBHas THMHACTHKA.

OcHOBHas 4acThb.

Kommnekc puTMu4eckoil THMHACTUKHU € JIEHTOH.
TanneBanpHO-pUTMUIECKAs KOMITO3UIIHsS «PoOOT
Bponucnasy.

Nmurannonnas urpa «CTaanony.
3aKIIOUHMTEeILHAS YaCTh.

Urpa Ha paccrnabieHne u pa3BUTHE CEHCOPHOU
YYBCTBUTENBHOCTU: «BoasHOI

0,2

0,8

dusnueckue
YOPaKHEHUS, TaHEll,
urpa.

Ilemaroruueckue
HAOJIFOICHYS.

19

19.02.2024

Pa3zmunka, cycTaBHas THMHACTHKA.

OcHOBHas 4acTh.

Kommnekc puTMuyeckoit TMHMHACTUKY C JIEHTOM.
TanHneBabHO-pUTMUYECKas KOMITO3UIHS «P0oOOT
Bponucnasey.

Tan1eBambsHO-pUTMUIECKAs KOMITO3UIINSA «KBa-KBa.
Nmurannonnas urpa «CTaguon.

3aKIIoUnTEeIbLHAS YacTh.

0,2

0,8

dusnueckue
YIpaKHEHMUS, TAHEL]
urpa.

Ilegarornueckue
HAOIIOACHHUS.




HUrpa Ha paccriabiieHue 1 pa3BUTHE CEHCOPHOM
YYBCTBUTENBHOCTHU: «BoasiHOI

20

26.02.2024

PasmmunKa, cycTaBHAs THMHACTHKA.

OcHOBHAas 4acTb.

Komrnekc purMudeckoid TMMHACTHKHY C JIEHTOM.
TanmeBampHO-pUTMUIECKAS KOMITO3UIIHS «P0oOOT
bponucnasy.

TaHneBansHO-pUTMUUECKast KoMmosuuusa «KBa-kBay.
WNmurarnmonnas urpa «CTaanon».

3aKIrounTeNbHAS YACTh.

HUrpa Ha paccnabieHue u pa3BUTHE CEHCOPHOUH
YyBCTBUTENBHOCTU: «BoAsHOID)

0,2

0,8

dusnueckue

YIpaXHCHUA, TAHCL]

urpa.

Ilegarornueckue
HaOIIOAECHUS.

21

04.03.2024

Pa3munKa, cycTaBHas THMHACTHKA.

I[I;IXHTGHBH&H T'MMHAaCTHKa.

OcHOBHas 4acTh.

Kommneke ynpa)kHeHU! ¢ nanoykaMu. Y IpaKHEHUS
Ha MPOQMIAKTUKY TIIOCKOCTOIMHS.

3akmounTenpHas yacTb. CaMmomaccax.

0,2

0,8

dusnueckue

YIPA)KHEHHUS.

Ilegarornueckue
HaOIIOACHUS.

22

11.03.2024

Pasmunka, cycraBHas THMHACTHKA.

JpixaTenpHas TMMHACTHKA.

OcHOBHas 4acTh.

Kommnekc ynpakHeHn 1 X060 M0 TaKTUIHHOM
JIOPOKKE. YTIPaKHEHUS Ha MPOPHUIAKTUKY
TUIOCKOCTOTIHSL.

3akmounTenbHas yacth. CaMoMaccax.

0,2

0,8

dusnueckue

yIpaKHEHHS.

Ilemaroruueckue
HAOJIFOICHYS.

23

18.03.2024

Pa3zMunka, cycTaBHas TMMHACTHKA.

JpIxarenbHas THMHACTHKA.

OcHOBHas 4acTh.

Kowmrnekce ynpaxHeHuil ¢ miaroukamu. Y mpaxHeHUs
Ha IPOPHUIAKTUKY IIOCKOCTOIIHSI.

3akmouuTenbHas yacth. CaMoMaccax.

0,2

0,8

dusnueckue

yIpaKHEHHUS.

Ilemaroruueckue
HAOJIFOICHYS.

24

25.03.2024

Pa3smunka, cycraBHas TMMHACTHKA.

JpIxarenpHas THMHACTHKA.

OcCHOBHAas 4acTb.

Kowmrnekc ynpaxHenuil ¢ najnouykamu, miaToukaMy U
X071b0a 10 TAKTHUIILHON TOPOXKKe. YTIPaKHEHHS HA
MPOMUIAKTUKY TUIOCKOCTOIIHSL.

TlogBuxHas urpa «XBOCTBI»

0,2

0,8

dusnueckue

YOPAKHEHHUS], UTPA.

Ilemaroruueckue
HAOIIOACHHUS.




3akmounTenabHas yacTh. CaMmoMaccax.

25

01.04.2024

Pa3muHKa, cycTaBHAs THMHACTHKA.

OcHOBHast 4acTh.

HrpoBoi CTPETUUHT:

«JlepeBue»

«Pp10Ka»

[MonswxkHas urpa «Caenaii Gpurypy»
3akmounTenpHas 4acTh. CaMoMaccax pyk U HOT
«Yepemnaxay»

0,2

0,8

dusnueckue

YIpaXHEHUS, UTPa.

Ilegarornueckue
HaOJIIOIEHUSL.

26

08.04.2024

Pa3munKa, cycTaBHas THMHACTHKA.

OcCHOBHas 4acTh.

UrpoBoii CTpeTYUHT:

«epeBue»

«Pp10Ka»

«Komeukay»

«Ynurka»

[onemxHas urpa «Cnenait purypy»
3akmounTenbHas 4acTh. CaMoMaccax pyk U HOT
«Hepenaxay

0,2

0,8

dusnueckue

YIPAKHEHHUS], UTPA.

Ilegarornueckue
HaOIIOACHUS.

27

15.04.2024

Pa3mmuHKa, cycTaBHAs THMHACTHKA.
OcHOBHas 4acCTh.

HrpoBoi CTpETUUHT:

«epeBue»

«PpIOKaY

«Komeukay

«YImTKay

«OCBEMHHOT

«JlacToukay

IoxpwkHas urpa «Caenait purypy»
3akmouuTenbHas yacth. CaMoMaccax pyK U HOT
«Yepemnaxay»

0,2

0,8

dusnueckue

YIPAKHEHHUS], UTPA.

Ileparornyeckue
HAOJIFOACHUS.

28

22.04.2024

Pa3muHKa, cycTaBHas THMHACTHKA.
OcHOBHAas 4acCTb.

MySI)IKaHLHO—pI/ITMI/I‘IeCKaH KOMITIO3UIIUS «Yuureib

TaHIIEBY.

WrpoBoii cTpeTurHr:
«/lepeBue»
«Pb10Ka»

0,2

0,8

dusnueckue

yIpa>KHEHHUs, UTPa.

Ilemaroruueckue
HaOIIOAECHUS.




«Komeukay

«YmTKay

«OCBEMHHOD

«JIacToukay

IToxswmwxkHas urpa «Caenait purypy»
3axmrounTenbHas 9acTh. CaMoMaccax pyK U HOT
«Uepenaxa»

29

29.04.2024

Pa3zmunka, cycTaBHAs THMHACTHKA.

OCHOBHas 4acThb.

My3BIKaTbHO-PUTMHAYECKAs] KOMITO3UIIHS «Y YUTEIb
TaHLIEBY.

UrpoBoii cTpeTUrHr:

«epeBue»

«PpIOKaY

«Korreuka»

«YImTKay

«OCBEMHHOD

«JlacToukay

IToxswxkHas urpa «Caenait purypy»
3axrounTenbHas 4acTh. CaMoMaccax pykK U HOT
«Yepenaxa»

0,2

0,8

Ddusnueckue
YOPAKHEHHUS], UTPA.

Ilenarornueckue
HaOJIIOIEHHUSL.

30

06.05.2024

Pasmunka, cycraBHas THMHACTHKA.
OcHOBHas 4acThb.

KpyroBas TpeHupoBKa, yIpaKHEHHS Ha CUITY,
KOOPIMHAIIUIO.

3aKIIFOYATEIIbHAS YaCTh.

JlpIxaTenpbHas TMMHACTHKA, CAMOMACCAXK.

0,2

0,8

dusnueckue
YOPAKHEHHUS.

Ilemaroruueckue
HAOJIFOICHYS.

31

13.05.2024

PasmuHKa, cycTaBHAs THMHACTHKA.
OcHOBHas 4acTh.

KpyroBas TpeHUpOBKa, YIIPKHEHHS HA CHUITY,
KOOPIMHAILIHUIO.

3aKIIIOYATEIbHAS YaCTh.

JlpIxareapbHas THMHACTHKA, CAMOMACCAXK.

0,2

0,8

dusnueckue
YIpaKHEHUS.

Ilemaroruueckue
HAOIIOACHUS.

32

20.05.2024

Pa3muHKa, cycTaBHAs THMHACTHKA.
OcHOBHAs 9acTb.

Kpyrosas TpeHupoBKa, yIpaxHEeHHUs Ha CUJLY,
KOOPJIMHALIUIO.

Nrpa «MunHyTa ciaBbI»

0,2

0,8

dusnueckue
YIpa)KHEHHUS, Urpa.

Ilegarornueckue
HAOIIOACHHUS.




3aKIIouYnTeIbHAS YaCTh.
I[BIX&TCJ'H)HEIH TMMHACTHKa, CaMOMaccCaXx.

33

27.05.2024

Pa3muHKa, cycTaBHAs THMHACTHKA.
OcHOBHasl 4acTh.

KpyroBas TpeHHpOBKa, YIpaKHEHHS HA CUITY,
KOOPIVHALIUIO.

Hrpa «Munyra ciaBb»

3aKIIOUnTENbHAS YacTh.

JlpIXaTenpHasi THMHACTHKA, CAMOMACCAKX.

0,8

dusnueckue
YIOPaKHEHUS, UTPA.

Ilegarornueckue
HaOIIOAECHUS.

HToro

33 6,4

26,6

Kanenpapubiii yueOHbii rpagpuk Ha 2023-2024 y4yeOHbIi 1o BTOPOM NOATPYIIIbI
(rpynnbi Ne 2,3)

No
/1

Jara
MIPOBEICHUS
3aHATUA

Paznensr nporpammel. Tema.

KonnuectBo yacos

Bcero | Teop.

[Ipakr.

dopmMa NpoBeACHUS
3aHATHSA

Dopmbl
arrecrauuu/
KOHTPOJIS

[Ipumeya-
HUE

05.10.2023

Becena ¢ neTbMu 0 CTpOEHUH CBOETO TeMa (YacTu
TeNa, CKEJET, MBIIIIIIHI).

Pasmunka.

OCHOBHas 4acTb.

Kommnekc ynpakHeHud Uil pa3HbIX YacTel Tela
(meTn caMOCTOATENbHO BCTIOMUHAIOT YIPaXKHEHUS,
MeJIaror HApaBIIsIeT ACTEH).

Urpossie ynpaxHeHuUs:

«Komikay, «JIsarymikay

3aKII0UnTEILHAS YacTh. ﬂblxaTeHBHaﬂ TUMHACTHUKa.

1 0,2

0,8

becena, hpusmueckue
YIpaXHEHUS.

Ileparornyeckue
HAOJIFOICHYS.

12.10.2023

Becena ¢ neTbMu 0 cTpOEHUM CBOETO Tena (YacTu
TeNa, CKEJET, MBIIIIIIHI).

Pasmmnka.

OcHOBHAs 4acTh.

0,8

Becena, puznueckue
yIpaKHEHHUSI.

Ilegarornueckue
HaAOIIOECHUS.




Kommnnekc ympaxxHeHuit 15 pa3HbIxX 4acTeu Tena
(meTn caMOCTOATENPHO BCTIOMUHAIOT YIPAXKHEHHS,
MeJIaror HampaBJisieT AeTei).

Urpossie ynpaxxHeHUS:

«Komkay, «JIarymkay, «JIogoukay.

3aKIIFOYUTENbHAS YacTh. I[BIX&TCHBH&I?{ TYMMHACTHKa.

19.10.2023

Becena ¢ neTbMu 0 CTpOEHUM CBOETO Tena (4acTu
TeNa, CKEJET, MBIIIIIIHI).

Pa3zmunka.

OcHOBHas 4acTh.

Kommuieke ynpaxHeHui A7 pa3HbIX 4acTell Tena
(meTn caMOCTOATENFHO BCTIOMUHAIOT YIPaXKHEHHUS,
MearorT HAMpaBIsIeT AeTeH).

HrpoBsle ynpaxxHEHUS:

«Komikay, «Jlarymkay, «JIogouka», «Hepenarika.

3aKIounTeIbHAS YacCTh. I[LIX&T@HBH&SI TMMHACTHKa.

0,2

0,8

Becena, puznueckue
yIpaXKHEHHUSI.

Ileparornyeckue
HaOIIOAECHUS.

26.10.2023

Becena c neTbMu 0 CTpOEHHHU CBOETO TeJa (YacTh
TeJa, CKEJIET, MBIIIIIIBI).

Pasmunka.

OCHOBHas 4acTb.

Kommuieke ynpaxHeHU# 17151 pa3HbIX 4acTell Tena
(meTn caMOCTOATENbHO BCTIOMUHAIOT YIPaXKHEHUS,
NIe1aror HarpaBJIsieT AeTei).

HrpoBble ylpaxxHEHUS:

«Komkay, «JIarymkay, «JIomoukay, «Hepenarikay.
ITonswxHas urpa «Caenaii Gpurypy».

3aKIounTeIbHAS YaCTh. I[LIX&TGJ'IBH&H TUMHACTHUKaA.

0,2

0,8

becena, hpu3mueckue
YIIpaXXHEHUs], Urpa.

Ilegarornueckue
HaOIIOACHUS.

02.11.2023

Pa3muHKa ¢ 60IBIIUM MSIUOM.

OcHOBHas 4acTh.

Kommnekc ynpaxHeHH C MI1aTOYKaMH.
AxkpobaTtnieckue yIpaKHEHHS:

«MenBexoHOK» (TIepeKaThl B TPYMITHPOBKE)
«Kopabimk» (Jiexxa Ha KUBOTE, IPOTUO CIIMHBI)
3aKIIouYnTeNbHAS YacTh. Y IpaKHEHHs Ha
pacciabyicHue (JIIEMEHTBI HOTH) - 1103a «pPeOCHKa.

0,2

0,8

dusnueckue
YIpaKHEHUS.

Ilemaroruueckue
HAOIIOACHUS.

09.11.2023

Pa3zMuHKka ¢ GOJIBITAM MSIOM.
OcHOBHAas 4acTb.
Kowmrekc ynpaxHeHHi ¢ miaToykamu.

0,2

0,8

dusnueckue
YIIPaXKHEHHUS.

Ilemaroruueckue
HaOJIIOIEHNUS.




AxpoOaTH4ecKue ynpaxHSHHUS:

«MenBexoHOK» (TIepeKaThl B TPYIIITHPOBKE)
«Kopabimk» (Jiexxa Ha KUBOTE, TPOTHO CIIMHBI)
«Kop3unoukay (J1exa Ha )KUBOTE MPOTHYTHCS C
3aXBaTOM PYKaMH TOJICHH)

3aKITIOYNTENbHAS YacTh. YTIPAKHEHHS Ha
pacciabieHue (3JeMEHTHI HOTH) - 1032 «peOeHKay,
1033 «KOOPBI».

16.11.2023

Pa3muHKa ¢ 60NBLIIMM MSYOM.

OcHOBHast 4acTh.

Komreke ynpaskHeHHH ¢ TIATOYKAMH.
AxpobaTudeckue yrpaKHEHUS:
«MenBexoHOK» (TIepeKaThl B TPYMIITHPOBKE)
«Kopabmmk» (Jiexxa Ha KUBOTE, TPOTHO CITHHBI)
«Kop3uHoukay (J1exa Ha )KUBOTE IPOTHYTHCS €
3aXBaTOM PYKaMH TOJICHN)

«KHmxka» (HaKJIOH U3 U.II. CU)
3aKIo4YnTeNbHAS YacTh. Y IPaKHEHHS Ha
paccrnabneHue (SIIEMEHTHI HOTH) - 1032 «peOeHKa,
11033 «KOOPBI», 1033 «COOAKUY.

0,2

0,8

dusnueckue

YIIpaKHCHUA.

Ilegarornueckue
HaOJIIOICHUSL.

23.11.2023

Pa3muHKa ¢ 60BIIUM MSIUOM.

OcHOBHas 4acTh.

Kommieke ynpakHeHHH ¢ TUIaTOYKaMH.
AxkpobaTrnieckue yIpaKHEHHS:
«MenBexoHOK» (TIepeKaThl B TPYMIIHPOBKE)
«Kopabmuk» (;1e:xa Ha KUBOTE, IPOTUO CITUHBI)
«Kop3unouka» (Jiexxa Ha )KMBOTE IPOTHYTHCS €
3aXBaTOM PyKaMH T'OJIEHH)

«KHmxka» (HaKJIOH U3 U.I1. CHJS)
3aKII0YnTENbHAS YacTh. Y IPaKHEHHs Ha
pacciabiieHue (JIEMEHTBI HOTH) - 1103a «pPeOCHKa,
11033 «KOOPBI», 11032 «COOAKUY.

0,2

0,8

dusnueckue

YIPA)KHEHHUS.

Ilemaroruueckue
HaOTIOACHUS.

10

30.11.2023

Pa3muHKa ¢ OOIBIIUM MSIYOM.

OcCHOBHAas 4acTb.

Kommiekc ynpaxHeHHH ¢ IIaTOYKaMH.
AxkpobaTuveckue yrnpaxHESHUS:
«MenBexxoHOK» (TIepeKaThl B TPYIIITUPOBKE)
«Kopabmamk» (7exa Ha )KUBOTE, IPOTHO CITUHBI)

0,2

0,8

dusnueckue

yIpaKHEHHS.

Ilegarornueckue
HaAOIIOECHUS.




«Kop3uHoukay (J1eka Ha )KUBOTE IMPOTHYTHCS C
3aXBaTOM PYKaMH TOJICHN)

«Kumxkka» (HaKIOH U3 U.II. CUIS)

3aKIFOUNTENbHAS YaCTh. Y IPAKHEHUS Ha
pacciabnenue (3JEMEHTBI HOTH) - 11032 «peOeHKay,
11032 «KOOPBI», 032 «COOAKMY.

11

07.12.2023

Pa3zmunka. YnpaxHeHUs HAa BHUMaHUE.

OcHOBHAas 4acTb.

Kowmrmnekc ynpaxaenwii Ha GuTOoIax.

Tlonoca mpenaTcTBUii: MPOUTH O clieiaM, MPOJIe3Th
B TYHHEJIb, X0/1b0a [0 CKaMeWKe C BEICOKUM
MOTHUMAHUEM KOJICH, IPONTH TI0 KOYKaM, 00exaTh
3MEHKON OPUEHTHUPBI.

3aKIIIOYATEIbHAS YaCTh. IILIX&TGJII)HaSI THMHAaCTHKa.

0,2

0,8

Ddusnueckue
YIIPaXKHEHHUS.

Ileparornyeckue
HaOIIOAECHUS.

12

14.12.2023

Pasmunka. YnpakHeHUs Ha BHUMaHUE.

OcHOBHas 4acTs.

Kowmrmnekc ynpaxseHwii Ha GuTOoIax.

[Tonoca npensATCTBUIL: MPOUTH MO clie/iaM, IPOJIE3Th
B TYHHEJIb, X0/1b0a 10 CKaMEWKE C BHICOKUM
NOJHUMAHHEM KOJICH, IPOWUTH 10 KOUKaM, 00exarhb
3MEUKON OPUEHTUPBI.

3akmounTeNbHas 4acTh. /[pIxaTenpHas TMMHACTHKA.

0,2

0,8

dusnueckue
YOPAKHEHHUS.

Ilemaroruueckue
HaOJIIOIEHNUSL.

13

21.12.2023

Pasmuuka. YnpaxHeHHs HAa BHUMaHUE.

OcHOBHas 4acTs.

Komrmekc ynpakaennii Ha putOomax.

ITonoca npensTCTBUI: IPOUTH MO CIEAAM, IPOJIE3Th
B TYHHEJIb, X0/1b0a 10 CKaMEWKe C BHICOKUM
MOTHUMAaHHEM KOJIEH, IPOITH 10 KOUKaM, 00exaThb
3MENKON OPUEHTHUPBI.

[onsmxnas urpa «Kto OpicTpeii 3aiimeT cBoe
MECTO»

3akmrounTeNbHas 9acTh. /[pIxaTenpHas TMMHACTHKA.

0,2

0,8

dusnueckue
YIpaXHEHUs, UTpa.

Ileparornyeckue
HAOJIFOICHYS.

14

28.12.2023

Pazmunka. YmpakHeHUs] HA BHUMAHUE.

OcHOBHas 4acTh.

Kommnekc ynpaxxnenuid Ha putOonax.

Tlonoca mpenaTcTBUii: MPONTH MO cliesiaM, POJIE3Th
B TYHHEJIb, X07Ib0a M0 CKaMeHKe C BBICOKUM

0,2

0,8

dusnueckue
YOPaKHEHUSI, UTPA.

Ilegarornueckue
HaOIIOAECHUS.




MOTHUMAHUEM KOJICH, TPOUTH IO KOYKaM, 00eKaTh
3MEUKOI OPUEHTHUPHI.

ITonpwkHas urpa «KTo ObicTpeili 3aliMeT cBOe
MECTO»

3aKIIFOYUTENbHAS YacTh. JlpIXaTellbHas THMHACTHKA.

15

11.01.2024

CycraBHas pa3MHHKa.

OcHOBHAas 4acTb.

Komriekc ynpaxHenuii Ha crenax (o] ecHI0
«/lemaiite 3apsnKy»)

[aru ¢ mogpémMoM Ha IaTGopMy U CruOaHUEeM HOTH
BIIepéN (pa3aryuHble BapHAHTHI)

3akmounTenbHas yacTh. IlanpunkoBas urpa
«PucyHok»

0,2

0,8

dusnueckue

yIpaXHEHUs, Urpa.

Ilegarornueckue
HaOIIOAECHUS.

16

18.01.2024

CycTaBHas pa3MHHKa.

OcHOBHas 4acTh.

Kowmriekc ynpaxHeHnid Ha crenax (o] IecHI0
«/[lemaiite 3apsnKy»)

Brinazasl B cTOpOHY U Ha3a/l.

[aru ¢ mogpéMoM Ha matopmy u crudaHueM HOTH
BIIepE N (pa3IYHbIe BAPHAHTHI)

3akmounTenpHas yacTh. [lanpunkoBas urpa
«PucyHox»

0,2

0,8

dusnueckue

YIPAKHEHHUS], UTPA.

Ilemaroruueckue
HAOJIFOIEHUA.

17

25.01.2024

CycraBHas pa3MHHKA.

OcHOBHas 4acTs.

Kommuieke ynpaxaeHuit Ha crenax (o] eCHI0
«/[lemaiite 3apsnKy»)

Beimaae! B cTOpoHy U Ha3afl.

aru ¢ nogpéMoM Ha rIaThopMy B CTUOAHUEM HOTH
BIIepEn (pazIuIHbIC BApUAHTHI)

[onsmxHas urpa «JIunkue neHbKu»
3axmrounTenbHas 9acTh. [ladpunkoBas urpa
«PUCYHOK»

0,2

0,8

dusnueckue

yIpa>KHEHHUs, UTpa.

Ileparornyeckue
HAOJIFOICHYS.

18

01.02.2024

Pa3muHka, cycraBHas THMHACTHKA.

OcHOBHas 4acTs.

Kommiekc puTMUYeCKON THMHACTHUKU C JIEHTOM.
Nmvuranmonnas urpa «CTaauony.
3aKIIOUNTENBHAS YaCTh.

0,2

0,8

dusnueckue

yIpa>KHEHHUs, UTPa.

Ilegarornueckue
HaOIIOAECHUS.




HUrpa Ha paccriabiieHue 1 pa3BUTHE CEHCOPHOM
YYBCTBUTENBHOCTHU: «BoasiHOI

19

08.02.2024

Pa3zmuHKa, cycTaBHas TMMHACTHKA.

OcHOBHAas 4acTb.

Komrnekc purMudeckoid TMMHACTHKHY C JIEHTOM.
TanmeBampHO-pUTMUIECKAS KOMITO3UIIHS «P0oOOT
bponucnasy.

Nmurtanuonnas urpa «CTaanony.
3aKIrounTeNbHAS YACTh.

Hrpa Ha paccinabiaeHue u pa3BUTHE CCHCOPHOU
YYBCTBUTEJIBHOCTU: «BoasHON»

0,2

0,8

dusnueckue
YIOpa)KHEHUS, TaHEll,
urpa.

Ilegarornueckue
HaOIIOAECHUS.

20

15.02.2024

Pa3MuHKa, cycTaBHAs TUMHACTHKA.

OcHOBHas 4acTh.

Kommuieke purMudeckoil THMMHACTHKY C JIEHTOMH.
TaH1eBaIbHO-PpUTMUYECKAsT KOMITO3UIUS «P00OT
Bponucnasy.

TaHLICBaJ'IBHO—pI/ITMI/I‘ICCKaH KomIro3unms «KBa-kBay.

Nmuranuonnas urpa «CTaanony.
3aKIounTeIbHAS YaCTh.

Urpa Ha paccrnabneHre u pa3BUTHE CEHCOPHOIM
YyBCTBUTENBHOCTH: «BoasiHOW»

0,2

0,8

dusnueckue
YIpaXHEeHUs, TaHEeIl
urpa.

Ilegarornueckue
HaOJIIOIEHHUSL.

21

22.02.2024

Pasmunka, cycraBHas THMHACTHKA.

OcHOBHas 4acThb.

Kommnekc puTMu4eckoil THMHACTUKHU € JIEHTOH.
TanneBanpHO-pUTMUIECKAs KOMITO3UIIHsS «PoOOT
Bponucnasy.

TaHLIeBaJ'ILHO—pI/ITMI/ILIeCKaH KOMIIO3HUIIUA «KBa-kBay.

Nmutanmnonnas urpa «Ctaguon».
3aKIounTeNbHAS YaCTh.

Urpa nHa paccnabienue u pa3BUTHE CEHCOPHON
YyBCTBUTENBHOCTH: «BoasiHOW»

0,2

0,8

dusnueckue
YOPAKHEHUS, TaHELl
urpa.

Ilemaroruueckue
HAOJIFOICHYS.

22

29.02.2024

Pa3zmunka, cycTaBHAas THMHACTHKA.

OcHOBHas 4acThb.

Kommnekc puTMuyeckoit TMHMHACTUKY C JIEHTOM.
Tan1eBanbsHO-pUTMUIECKAS KOMITO3UTIAS «P0oOOT
Bponucnasey.

TaHHeBaﬂbHO—pI/ITMI/I‘lCCKaH KOMIIO3HUIIMA «KBa-kBay.

Mmvuranmonnas urpa «CTaauony.

0,2

0,8

dusnueckue
YIIPaXKHEHHUSI, TAHEL]
Hrpa.

Ilemaroruueckue
HaOIIOAECHUS.




3aKIounTeNbHAS YacTh.
Hrpa Ha paccinabiaeHue u pa3BUTHE CCHCOPHOM
YYBCTBUTENBLHOCTHU: «BoasHON»

23

07.03.2024

Pa3munka, cycTaBHAs THMHACTHKA.

JIpIxareapHast THMHACTHKA.

OcHOBHas 4acTh.

Komrutekc ynpaxHEHUH C ajgoykamMu. Y IpaKHCHHS
Ha IPOPHUIAKTUKY ILIOCKOCTOIIHSI.

3akmrounTenbHas yactb. CaMomMaccaxk.

0,2

0,8

dusnueckue
YOPAKHEHHUS.

[Tenarornueckue
HaOJIIOICHUSL.

24

14.03.2024

Pa3munKa, cycTaBHas THMHACTHKA.

I[I)IXBTGHI)H&SI T'NMMHAaCTHKa.

OCHOBHas 4acTb.

Kommuteke ynpaxaeHnid 1 Xo150a 10 TaKTHIHHON
JOpOXKKe. YTIpaKHEHUsI Ha TPOPHUIAKTUKY
TUIOCKOCTOTIHSL.

3akmounTenbHas yactb. CaMoMaccax.

0,2

0,8

dusnueckue
YHIpaKHEHMUSL.

Ilegarornueckue
HaOIIOACHUS.

25

21.03.2024

Pa3munKa, cycTaBHas THMHACTHKA.

JpixaTenpHas THMHACTHKA.

OcHoOBHasl 4acTh.

Komrutekc ynpaxHeHHH ¢ IIaTOYKaMu. Y IPaXKHEHUS
Ha MPOQUIAKTUKY TIIOCKOCTOTIHSI.

3axiroyuTenbHas yacTh. CamoMaccax.

0,2

0,8

dusnueckue
YHIpaKHEHMUSL.

Ilegarornueckue
HaOIIOACHUS.

26

28.03.2024

Pa3mmuHKa, cycTaBHAs THMHACTHKA.

JlpIxaTenpbHas THMHACTHUKA.

OcHOBHas 4acCTh.

Komrutekc yrnpaxHeHUH C MajoyKaMu, IIaTOYKaMK U
X0/1b0a 10 TAKTWIHHOHN JIOPOXKKe. YTIpaKHEHHS Ha
PO(UIAKTUKY TIIOCKOCTOIIHSL.

TlonBwxHas urpa «XBOCThD)

3akmouynTeNnbHas 4acTh. CaMmoMaccax.

0,2

0,8

dusnueckue
YIpaXHEHUs, UTpa.

Ileparornyeckue
HAOJIFOICHYS.

27

04.04.2024

Pa3munKa, cycTaBHas THMHACTHKA.

OcHOBHas 4acTh.

WrpoBoii cTpeTurHr:

«/lepeBue»

«Pp16Ka»

IoxpwkHas urpa «Caenait purypy»
3akmounTensHas yacTs. CaMoMaccax pyK U HOT
«UHepenaxa»

0,2

0,8

dusnueckue
YIpa)KHEHHUS, Urpa.

Ilegarornueckue
HAOIIOACHHUS.




28

11.04.2024

Pa3muHKka, cycraBHas THMHACTHKA.

OcHOBHast 4acTh.

Hrposoli cTpeTdunHr:

«/lepeBue»

«Pr10Ka»

«Komeuka»

«YnuTka»

[onsmxnas urpa «Caenaii Gpurypy»
3akmounTenpHas yacTe. CaMoMaccax pyK U HOT
«Uepenaxa»

0,2

0,8

dusnueckue

YIpaXHEHUS, UTPa.

ITegaroruueckue
HaOJIIOICHUSL.

29

18.04.2024

Pa3muHKa, cycTaBHas THMHACTHKA.
OcHOBHas 4acTs.

UrpoBoii cTpeTUurHr:

«/lepeBue»

«Pp10Ka»

«Komeuxa»

«YIIATKa»

«OCcbMUHOT»

«JIacTouxa»

[onsmxnas urpa «Caenaii Gpurypy»
3axmounTenbHas 4acTh. CaMoMaccax pyk U HOT
«Hepenaxay

0,2

0,8

dusnueckue

yIpasKHEHHUs, UTrpa.

Ilemaroruueckue
HaOJIIOIEHHUSL.

30

25.04.2024

Pa3munKa, cyctaBHas THMHACTHKA.

OcHOBHas 4acTh.

My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAS KOMITO3ULIUS «Y YUTEIb
TaHIIEBY.

UrpoBoii cTpeTUurHr:

«JlepeBue»

«Pv10Ka»

«Komeukay

«YIuaTKay

«OCcbMUHOT

«JlacToukay

IoxpwkHas urpa «Caenait purypy»
3axmounTenbHas 9acTs. CaMoMaccax pyk U HOT
«Hepenaxa»

0,2

0,8

dusnueckue

YIPAKHEHHUS], UTPA.

Ileparornyeckue
HAOJIFOECHUS.

31

16.05.2024

Pa3munKa, cycTaBHAs THMHACTHKA.
OCHOBHAs 4acThb.

0,2

0,8

dusnueckue
YIPaKHCHHUS.

ITegaroruueckue
HAOIIOACHUS.




Kpyrosas TperpoBka, ynpakHEeHHsI Ha CUITY,
KOOPAMHALIUIO.

3aKIIOUnTENbHAs YacTh.

JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA, CAMOMACCaX.

32

23.05.2024

Pa3munka, cyctaBHasi THMHACTHUKA.
OcHOBHas 4acTh.

KpyroBas TpeHUpOBKA, YIIPAKHEHHS HA CHITY,
KOOPIMHAIIHIO.

3aKIIouYnTENbLHAS YacCTh.

JlpIxareapHas THMHACTHKA, CAMOMACCaX.

0,2

0,8

dusnueckue
YIPaXKHEHUS.

Ilegarornueckue
HaOJIIOICHUSL.

33

30.05.2024

Pa3MI/IHKa, CyCTaBHaSI TUMHACTHKaA.
OcHOBHas 4acThb.

Kpyrosas TpeHupoBKa, yIpaxHeHHs Ha CUTTY,
KOOPIMHALIUIO.

Hrpa «Munyra ciaBbp

3aKIIIOYnTEIIbHAS YacTh.

JIpIxaTenpHasi THMHACTHKA, CAMOMACCaK.

0,2

0,8

dusnueckue
YOPA)KHEHHUS], UTPA.

Ilemaroruueckue
HaOJIIOIEHHUSL.

Hroro

33

6,4

26,6




COJAEPXAHUE NEATEJIbBHOCTU:
OxkTa0pb
Sanamus 1-4
becena ¢ 1eTbMHU 0 CTPOCHHMH CBOETO TeJa (JacTH Teja, CKEJIeT, MBIIIIIIHI).
PazMuHKa.
OcHoBHas 4acCTh.
Komruieke ynpakHeHUH SIS pa3HbIX YacTel Tena (JIETH caMOCTOSITEIBHO
BCIIOMUHAIOT YIIPAXXHEHHUSI, IIEAAror HarpaBisieT IeTei).
Hrpossie yrpaKHEHHUS:
«Komkay, «Jlsarymkay, «Jlomoukay, «Hepenaikay.
[TonsukHas urpa «Caenait purypy».
3aKkIr04uTeNIbHAS YacTh. JlpIxaTeibHas THMHACTHKA.

Hos0pb

3anamus 5-8

Pa3zmunka ¢ 00JbIIUM MSUOM.

OcHOBHas 4acTb.

Komriuieke ynpaxHEeHUH € IIATOUYKaAMU.

AKpobaTH4ecKue yrnpaxHEeHUs:

«MenBexoHOK» (TIepeKaThl B TPYIIIIUPOBKE)

«Kopabnuk» (J1exa Ha )KMBOTE, TPOTUO CIMHBI)

«Kop3uHoukay (J1e’xa Ha )KUBOTE TIPOTHYTHCS C 3aXBaTOM PyKaMU TOJICHH)
«KHunxkka» (HaKJIOH U3 H.II. CUJIs)

3aKIounTeNIbHAS YacTh. Y TIPaXXHEHUsI Ha pacciiabiieHue (3JeMEHThI HOTH) - T03a
«peOeHKay, M03a «KOOPBI», M03a «COOAKNY.

Hexadpb

3anamus 9-12

Pazmunka. YrpaxHeHUs Ha BHUMaHHUE.
OcHOBHas 4acTb.



Kommeke ynpaxuenuit Ha putdomax.

[Tonoca mpensTCTBUIA: MPOWUTH IO Clie/iaM, TPOJIE3Th B TYHHENb, X01b0a 10 CKaMeke
C BBICOKUM MOJIHUMAHHUEM KOJIEH, TPOUTHU MO KOYKaM, 00ekKaTh 3MEUKON OPUEHTHUPHI.
[TonsuxHas urpa «Kto ObicTpeit 3aiiMeT CBOE MECTO»

3aKIIIOUNTENbHAS YacTh. JlpIXaTelbHasi TMMHACTHKA.

SAuBapb

3anamusa 13- 16

CycraBHas pa3MHUHKA.

OcHOBHas 4acTh.

Kommieke ynpaxHeHuid Ha crenax (1oj necHio «/lenaite 3apsaKy»)

Breimasel B cTOpoHY 1 Ha3a.

[laru ¢ nogpséMoM Ha mIaTGopMy U cTuOaHUEM HOTHU BIEPEN (pa3IMYHbIE BAPHAHTHI)
[TonBuxHas urpa «JIunkue neHbKu»

3akmrounTenbHas yactb. [lanpunkoBas urpa «PUCyHOK»

deBpaib

3anamusa 17-20

Pa3smuHKka, cycTaBHas rMMHAacTHKA.

OcHOBHas 4acTb.

Kommieke puTMHYECKON THMHACTUKH C JIEHTOM.

TanueBanbHO-pUTMHUYECKast Komno3uuus «PodoT bpoHuciasy.
TanueBanbHO-pUuTMHUUYECKast KoMno3uius «KBa-kBay.

Nmutanmonnas urpa « CTaainion».

3aKIIFOUUTENBHAS YaCTb.

Urpa Ha paccriabiaeHue u pa3BUTHE CEHCOPHOU YyBCTBUTENBbHOCTH: «BoasHOW»

Mapt
3auamusa 21-24
Pa3munka, cycTaBHass THMHACTHKA.



JIpIxaTeapHas THMHACTHKA.

OcHOBHAas 4acThb.

Kommieke ynpaxkHeHUH ¢ MajlouKaMH, IIATOYKaMHU U X0J1b0a 10 TaKTHJIHLHOM
JTOPOXKKE. YTpaKHeHUs Ha TPOPUIAKTUKY TIOCKOCTOIIHS.

[TonBukHas urpa «XBOCTBD)

3akmrounTeNbHag yacTh. CaMoMaccax.

Anpeuab

3anamus 25-28

Pa3MuHKka, cycTaBHasi THMHACTHKA.

OCHOBHas 4acTk.

My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAS] KOMITO3UITUS « Y YUTEIb TAHIIEBY.
HrpoBoil CTpEeTUHHT:

«JlepesLe»

«Pp10Ka»

«Komeukay»

«Yuarkay

«OcbMHUHOT»

«JlacTouka»

[MoxBmxHas urpa «Caemnait purypy»

3aknrounTenbHag yactb. CaMomMaccax pyk v Hor «HUepemnaxay

Mai

Sansmus 29-32

Pa3MuHka, cycTaBHasi THMHACTHKA.

OcHOBHAas 4acCThb.

KpyroBas TpeHUpOBKa, YIIPa)KHEHUS HA CUITY, KOOPIUHALIUIO.
Hrpa «Munyra ciaBb»

3aKiIroYnTeNIbHAs YacTh.

JlpIxaTeapHass THMHACTHKA, CAMOMACCaXK.



OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUA PEAJIN3ALIUN
OBPA3OBATEJIbHOM ITPOT'PAMMBbI.

MeToanuyeckue peKoMeHAalMu 10 (PM3UYeCKOMY Pa3BUTHIO JAeTel 6-7 jeT.

[leqarorudeckoii menecooOpa3HOCTHIO MPOTPAMMEI SIBJISIETCS TO UTO,
OXBaThIBas pa3IM4HbIC (POPMBI JBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH, (PUTHEC YIOBIETBOPSIET
NOTPEOHOCTH J1eTel B GU3KYIBTYPHO-0370POBUTEIBHON AEATEIBHOCTH 3a CUET
pazHoo0pasusi GUTHEC NPOrPaMM, UX JTOCTYIMTHOCTU U AMOIIMOHATILHOCTH 3aHSATUH.
OH cozielicTByeT MOBBIIICHUIO HE TOJIBKO ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH, HO M OOIIIEH
KYJIbTYPBI 3aHUMAIOIIIUXCS, PACIIUPEHUIO UX Kpyro3opa. [Iporpammoii He cTaBUTCS
1eJ1b BBIPACTUTH MPO(PECCHOHANIBHBIX CIIOPTCMEHOB, HO JIaHHAsi paboTa MOBBIIIACT
CaMOOIIEHKY peOeHKa, OpMUPYET YMEHHUE pACIPEICIISITh CBOE BpEMSI.

OOyueHue ¢ 1eThMU HAUMHACTCS ¢ YIPOKHEHUH UTPOBOTO CTPETUYHMHTA,
OXBATBIBAIOIIETO BCE TPYMIIBI MBIIII. DTH YIIPAKHEHUS HOCAT IMOHATHBIC JICTSIM
Ha3BaHUs ((KMBOTHBIX WM UMUTAITMOHHBIX JEWCTBUI) U BBITIOJIHIIOTCS 10 XOIY
CIO’KETHO-POJICBOM UTPHI, OCHOBAHHOHN Ha CKa30YHOM clieHapuu. Ha 3ansatun
npejJIaraeTcs urpa-ckaska, B KOTOpO# JASTH IPEBPaIaloTCs B Pa3InyHbIX
KUBOTHBIX, HACEKOMBIX U T.J., BBITIOJHSS B TaKO# opMe (pu3ndecKknue yrupaKkHCHHUS.
C moapakanust 00pa3y MaJIbIIIN TO3HAIOT TEXHUKY CIIOPTHBHBIX U TaHIIEBATbHBIX
JBYDKEHUN U UTP, pPa3BUBAIOT TBOPUYECKYIO U IBUTATEIBHYIO ICITEILHOCTD U TIAMSITh,
OBICTPOTY PEAKIIUH, OPUSHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, BHUMAHUE U T.JI.

D¢ hHEeKTUBHOCTH MOIpaXKaTEeIbHBIX IBHKEHUN 3aKIIFOYACTCS eIle U B TOM, YTO Uepes
00pa3bl MOKHO OCYIIECTBJISTh YACTYI0 CMEHY JIBUTATEIILHOMN JICATEILHOCTH 13
Pa3JIMYHBIX UCXOJIHBIX TIOJIOKEHUM U ¢ OOJBIIIMM Pa3HO0Opa3eM BUIOB ABHIKCHUH,
YTO JAeT XOPOITyI0 (PM3UYECKYIO HArpy3Ky Ha BCE TPYIIITBI MBI, MeToauka
WUTPOBOTO CTPETUYMHTA OCHOBAHA HA CTATUYHBIX PACTSHKKAX MBIIII] TEJIa U CyCTaBHO-
CBSI30YHOTO armapara pykK, HOT, TO3BOHOYHHKA. DTO MO3BOJISET IPEIOTBPATUTh
HApYIICHUS OCAaHKW U UCIIPABUTH €€, OKa3bIBACT TITyO0KOE 03J0POBUTEIHLHOE
JelCTBUE HA BeCh OpraHu3M. Jlamee mocTerneHHo T00aBIIsSIOTCS dJEMEHTHI (PUTOO
TUMHACTHKH U CTEIIa’pOOHKH.

[IpakTHyeckasi 3HAYUMOCTh TPOTPAMMBI COCTOUT B CUCTEMATUYECKOM
MPUMEHEHUH TTPOJAOJIKUTEIBHBIX, YMEPEHHBIX 110 UHTEHCUBHOCTH YIIPAXKHEHUM C
perynupyemMoi Gpu3nyeckoi Harpy3Kkoi, CHoCOOCTBYIONIUX YKPEIJICHUIO 3/I0POBBSI.
JIOTIOJIHUTENIBHBIC 3aHATHS TI0 (PU3UYECKON KYJIbTYpPEe OPUCHTUPOBAHBI HA TO, YTOOBI
3JI0KHUTH Y ACTeH CTpeMIIeHHE K 3I0pOBOMY 00pasy *KU3HU U
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO. /[BI)KEHME B ATOM HAMPABJICHUH CeNaeT PU3NIECKYIO
KYJIbTYPY CPEICTBOM HEMPEPHIBHOIO COBEPIICHCTBOBAHUSI JINYHOCTH.



JleTn peryaspHO MOTydatoT HEOOXOIUMBIE TEOPETHUECCKUE CBEIACHUS,
KOTOpbIe (POPMHUPYIOT Y HIX CO3HATEIHLHOE OTHOIICHHUE K TOMY, YeM OHU
3aHUMAIOTCS, & TAKKE K caMoMy cebe, CBoeMy Telly M CBOeMY 3710poBbio. Ha kaxxaom
3aHSITHH PELIAIOTCS 03/I0POBUTEIIbHBIE, 00pa30BaTEIbHbIC U BOCITUTATEIbHBIC
3anauu. J{Js ycnemHon peains3aiy NporpaMMbl aHATU3UPYIOTCS U TIOJIOMPAIOTCS TE
yIpaKHEHUS, KOTOpble HEOOXOAUMBI I pEIICHUs 3a/1a4.

[Iporpamma «@uTHEC 1151 AETEI» OCHOBAHA HA COYETAHUM PUTMUYHOM,
SMOLIMOHAJILHOW MY3bIKH U TAHIIEBAJIBHBIX YIIPAXKHEHUH, YTO JAENACT 3aHATUS
MPUBJIEKATEIbHBIMU. 3aHSATHSI TaIOT BO3MOKHOCTh TAPMOHUYHO COYETaTh
YIPa)KHEHUS U1 pA3BUTHUS TAKUX KA4€CTB, KaK BBIHOCIMBOCTh, KOOPAWHAIUA
JIBWKEHUH, CHJIa U THOKOCTb.

MeTtoanueckoe odecnevyenne nNporpaMmol «@uUTHEC AJI4 JeTeiD).
XapakTepucTruka BUJ0B (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH, UCIIOJIB3YEMBIX B IIPOTpaMMe.
B xaxxnoe 3aHsTHE BKJIIOYEHBI 0011I€pa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS WIIM PUTMUYECKUEC
TaHIIbl Pa3HOU HAMPABICHHOCTU. DTO MOT'YT OBITh TAHIIBI-PA3MUHKH CO CIICIIUATBHO
oJ00paHHBIMU YIIPAXKHEHUSIMU Ha Pa3HbIC TPYMIIHI MBI TAHIIbI, HAMPABJICHHBIC
Ha YKPEIUIEHUE MO3BOHOYHUKA, BBITOIHSAIOTCS JIEXKA, CUS, CTOsI, HA YETBEPEHbKAX;
TaHIbl, PA3BUBAIOILINE TUIACTUKY, KPACOTY JABUKEHUM, BBITOIHSIIOTCS MO
MEIJICHHYIO XapaKTEPHYIO MY3bIKY U JP.

Knaccuueckas aspobuka — 3T0 HEKUI CUHTE3 0011I€pa3BUBAIOILINX U
TMMHACTUYECKUX YIpaXKHEHUH, Oera, MoJICKOKOB, CKaUKOB, BBIIMOJIHAEMbIX 0€3 rnay3
oT/ibIXa (TOTOYHBIM METOJIOM) TI0JI MY3bIKaJIbHOE CONTPOBOXKIeHUE. OBNaieHNE
TEXHUKON 0a30BbIX 1aroB. OCBOEHUS YIPAXKHEHU 00IIIeT0 BO3ACHCTBUS, C
HNOBBIIIEHHBIMU YHEPro3aTpaTaMu: UHTEHCUBHBIE YIIPAXKHEHUS B yCTOWYMBOM PUTME
(Mo My3bIKY) C IBUKEHUSAMH PYK, TYJOBHUILIEM, HOTAMU; YIIPAKHEHUS
TAaHLEBAJILHOIO XapakTepa. OBJIaIEHUSI 1 OCBOCHUE TEXHUKOW COCTaBJIEHUS CBA30K U
KOMOMHAIMHI; yKa3aHUSIMU, KOMaHIaMU U CUMBOJIAMH — KECTaMH, UCII0JIb3yeMbIMHU B
a’poOuKe.

Tanyesanvras aspobuxka — 03J0POBUTENbHAS a3po0OrKa, adpOoOHas YacThb
3aHATHI KOTOPOU MpECTaBIsET COO0M TaHIIEBAIbHBIC TBUKEHUS Ha OCHOBE
6a30BbIX maroB. OBnajeHUS MMPOKUM JUATIA30HOM TaHIIEBAJIbHBIX CPEJICTB;
OCBOCHHE TEXHUKH OCHOBHBIX 0a30BBIX TaHIICBAIBHBIX I1ar0B. PazyunBaHue CBS30K,
0JIOKOB U ITPOTpamMM C MCMOJIb30BAHMEM OCHOBHBIX JIBU’KEHU B TaHIIEBAIbHOM
CTHJIE.



Dumbon — aspodbuxa.

Dumbon — OONBILIOK yIPYTHl Msi4 OT 55 10 75 ¢M B [uamerpe,
MCIIOJIb3YEMBIN JUIS 3aHITHIA a9pOOUKOIA. ITO HE TOJIBKO 3a0aBHAs UTPYIIKA, a CIle U
nocTaTo4YHO d(pPeKTUBHBIN TpeHaxep. [ maBHas ¢yukiusa Gurdoma - pa3rpy3uTh
CYCTaBbl, KOT/Ia 3TO HEOOXOIMMO. YTpaxHeHus ¢ GUTOO0JIOM JAI0T HArpy3Ky Ha
OOJBITMHCTBO TPYIIN MBIIII], TOMOTAIOT UCIIPABUTH OCAHKY, YIIYUIIHUTh
KOOPJIMHAIIMIO U MOBBICUTH THOKOCTh. Kpyrnas popma mMsiua moMoraeT BBIMOJIHATh
TIBYDKEHUS C OOJIBITICH aMIUTHTYIOM, a €r0 HeyCTOMYHNBOCTD 3aCTABIIACT JIEPKATh
MBIIIIBI B TOCTOSSHHOM HAIPSHKEHUH JUIS yAep KaHus paBHoBecHs. [ mMHacTHKa Ha
¢dutboe - 3Ta MmanAIIas, Ho YPPeKTuBHAs adpoOUKa, HA 3aHATHUSIX 10 KOTOPOH
MIPOUCXOIUT OCBOCHHE U OBIIAZICHHE TEXHUKOW 0a30BBIX IIar0B, CBA30K, KOMOWHAITHIA
C MCIIOJIb30BAaHUEM 3TOTO UyI0-MsIua JJIsl Pa3BUTHUS BCEX IPYII MBbIIIILI.
CoBeplilIeHCTBOBaHNE KOOPAUHAIIMY JIBUKEHHUI U YyBCTBA PAaBHOBECHSL.

Cmen-aspobuka - ’T0 pUTMUYHBIE JBUKECHHS BBEPX, BHU3 T10 CIICIUAIBHOM
nocke (miardopme), BBICOTa KOTOPOIl MOKET MEHATHCSI B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS
CJIO’KHOCTH YIIPAXXHEHUSI. 3aHITUSI a9pOOUKOIN JOCTABISIOT ACTSIM OOJIbIIIOE
yAOBOJILCTBUE. [[7151 TOrO 4TOOBI 3aHATUS ObLIH 00JIe€ UHTEPECHBIMU U
HACBHIIIEHHBIMU, U3TOTOBUJIN JIJIS IETEH MHIMBUIyaJIbHbIE CHAPSIbl — cTemnbl. CTen
— 9TO CTYIICHBbKA BBICOTOM He OoJiee 8 cM, mupuHO — 25 cM, nuHon — 40 cM.
3aHATHS CTEN-a3pOOUKON COMTPOBOXKIAIOTCS 00APOI, pPUTMUYHOM MY3BIKOM, KOTOPAs
co3JlaeT y aeTeit xopoiiee HacTpoeHue. Cremn — adpoOuKa pa3BUBAET MOJBUXHOCTh B
cycTaBax, ()OpMUPYET CBOJ CTOIbI, TPEHUPYET paBHOBecHe. OJIUH KOMILJIEKC CTeM-
a’pOOUKH, KaK MOJIHOTO 3aHSITHS, BBITIOITHAETCS IEThbMU B TE€UEHUE TPEX MECSAIICB,
HEKOTOpPBIE YIIPAXKHEHUS TT0 MEPE UX YCBOCHUSI MOTYT BUIOU3MEHSThHCS,
ycinoxHsThes. [Ipu pactipeneneHun ynpaxHeHUH HE0OX0IUMO MTPAaBHIIBHO
J03UPOBATh (PU3HYECKYIO HArpy3Ky, T.€. 4aCTOTa CEPACUYHBIX COKpAIIEHUH HE
noymkHa npeBbimath 150—160 ya./mun. Cten - mnatdopmbl 006J1a1at0T TSl 1eTen
0co00# MIPUBIICKATEILHOCTHIO KaK HEKOTOPBIC OTPAHUIUTEIIH IIEPCOHATIBHOTO
MIPOCTPAHCTBA — «JOMHUKH». 3aHATH MO KOMaH/Ie CBOU «JOMHUK», HE BHIXOJUTH 32
TPaHUIIBI «JIOMUKa», BRIOSKATH U3 «IOMHKa» U 3aCKOYUTh 0OpaTHO — JTFOOMMBIN
BUJ JETCKOW MOJABUKHOU UTPHI, JOCTYITHOMN YK€ Masblam. s nmegarora xe
MOJ00HBIC «OTPAHUUNUTEIIN» MECTA SBJISIOTCS JCHCTBEHHBIM CIIOCOOOM OpTraHU3aINH
U ympaBlieHus rpymmoi. Bo-nepBrix, cren miaTtdopma NpuriogHsaTa Ha MoJaoM, Ha
Hee B OyKBaJIbHOM CMBICIIC HY)KHO 3aCKOYNTh. BO-BTOPBIX, OHA TpeOyeT oT neTei
000CTPEHHOT'0 YyBCTBA MIPOCTPAHCTBA U paBHOBecHUs. Ha Hell ciioxHee ABUTAThCH,
TpebyeTcst OOJIBIINM KOHTPOJIb 32 COOCTBEHHBIMHU JIBMXKCHUSIMH, TOUHAS
opueHTtupoBka. Ho 3aada 3Ta, ecinu yCloXHATh €€ MOCTENEHHO, IS JeTeu



MOCUJIbHA U UHTEPECHA, U, K TOMY K€ OTMEY€Ha HOBBIMU UTPOBBIMU IITPUXAMH.
CHauasia 1eTy BBINOJHAIOT YIPAXKHEHUS HA CTEMax MOJ| CYET, MOTOM IOJ MY3bIKY.
To4HO Tak ke, KaK BO BpeMsl KIIaCCUYECKON CTEM-a3pOOUKH 3aHATHE UAET O€3 mays3, B
peXrMe HOH-CTOII. B TeueHne OTBEJIEHHOTO BPEMEHU HUKTO HE CTOUT MPOCTO TaK,
OJTHO JIBM)KEHHUE CMEHsIET Apyroe. HoBbie yripa)kHeHHs BKIIFOYAIOTCS B 3aHATHE T10
X0y JieNa, YepeyIOTCs C Y)KE U3BECTHBIMH, «TUKTYS» FOJIOCOM Iard U AJIEMEHTHI.
[IpakTudecku Bce ynpakHEHHUs, BOIIEIINE B pa3pabOTaHHbIE KOMILICKCHI,
«IIOJICKa3aHbI» NEThbMU. « BakHO TOIRKO BHUMATEIIFHO HAOII0OMaTh, KAKHE TBHIKCHHS
JIETH BAPYT HAYMHAIOT JIeJIaTh, CIIy9aifHO 3aCKOYMB Ha IIAT(HOPMY WJIN BHYTPHU
00pa3oBaBILICiCS B 3aHATUU May3bl. MOXKHO HE TOJIBKO IIaraTh Ha JOCKaX U XOJIUTh
BOKpYT HUX. Mcronb30BaTh JOCKU B 3cTadeTax — Kak MPEnsITCTBUS, KOTOPbIE
HYKHO 00€KaTh, WJIX BMECTO Ko4yeK. Ha HMX MOKHO CUIEeTh, YTOOBI pacciabuThCs,
CTaBHUTh UX PSJIaMH, [IETIOYKOH, B KPYKOK — BCE€ 3aBUCUT OT KOMOHUHAITUI
YIOPAXKHEHUIN U CIOKETa 3aHATUS. BoJbIlie 1 MaJICHbKUE MM, JICHTHI U TTAJIOUYKH —
AJIEMEHTBHI, YCIIOKHSIOIIME U yKpallalolye 3aHIThs Ha crernax. Habmromas 3a Tem,
KakK JIBUTAIOTCS JIETU MOATOTOBUTEIILHOM IPYMIIbl, HUIKTO HE YCOMHUTCS B TOM, UTO C
TOYKHU 3PEHUSI PA3BUTOCTH KOOPIUHAIIMU U TPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTAIIUU OHU,
0€3yCJI0BHO, TOTOBHI K IIKOJIE. 3aHSATUS HA CTENaX MPUHOCST OIIYyTUMYIO MOJIb3y
TUTIEPAKTUBHBIM JeTsM. VIM CJI0’)KHO KOHTPOJIMPOBATH CBOE TEJI0 HA OTPAaHUYECHHOM
npocTtpancTBe. Ho mcuxosiorndeckas mpuBiIeKaTeIbHOCTD T1aTGHOPM U OOIIHIMA
SHTY3HMa3M, XapaKTEPHBIN JJIs1 3aHATHH, TAKOBBI, YTO YEPE3 JIBA-TPHU 3aHATUS JETU
aanTUPYIOTCS K TpeOyeMbIM yCIoBUSIM. M mocka CTaHOBUTCS IS HUX TEM
CAEP>KUBAIOIINM U OPTraHU3yIOIUM (PaKTOPOM, B KOTOPOM OHM TaK HYKAAIOTCS B
OOBIYHOM JKH3HH.

Jlvixamenvhvie ynpasicHenus: BKIIFOUYCHBI B KOKI0€ 3aHATHE. BakKHO HAYIUTH
peO€Hka AplaTh HOCOM, a He pToMm. O0yuas JeTel MpaBUILHOMY JIBIXaHHUIO,
HEO0OXOIMMO TIPEXKC BCETO JOOUTHCS, YTOOBI OHU JIeTIaIu TIIyOOKHUH BBIJIOX. ITO
BYKHO JIJI1 MAKCUMAJIbHOW BEHTWISAIIUY alTbBEOJ JETKUX. Uepes 3T yrpakHeHUS
YKPETUISIOTCS MBITIIBI IBIXaTeIbHON CUCTEMBI, HOCOTJIOTKA M BEPXHUX
JBIXaTeIbHBIX MyTeH. Kakmoe ynpaxHeHne uMeeT Ha3BaHUE, CBI3aHHOE C KaKUM-
1160 00pa3oM U yalie BCero ¢ MPOM3HECEHUEM 3BYKOB Ha BBIJIOXE. DTU yIPaKHEHUS
OYCHb MHTEPECHBI JICTSAM, OHH BBIITOJIHSIOT UX C YIOBOJBCTBHEM.

Ynpaowcnenus ¢ npeomemamu (TaHTENN, TAMHACTUYECKHE HATOYKH, MSYU
HaOWBHBIE/HATyBHBIC, MEIIIOYKH C TIECKOM) TTO3BOJITIOT YKPETIUTh PA3HBIC TPYIIIIBI
MBIIIIII, Pa3BUTh JIOBKOCTh, BHUMAHHE, MIOBBICUTh THOKOCTh. B3pociblil HanpaBiser
JNBH)KEHUS JETEH, BBIIIOJHAET CTPAXOBKY IIPHU CIOKHBIX YIIPAKHEHUSAX, PEKOMEHYET
T€ WJIM UHBIE YIIPAKHEHUS.



Cmpemuyune («pacmseusanuey) - OCBOCHHUE U OBJIAJICHUE YIIPAXKHECHUSIMU HA
PACTSIKKY, TIOBBIIIAIONINE AITACTHYHOCTH CYXOXKHIIIUNA U COCTMHUTEITLHBIX TKaHEH,
MO3BOJISIONINE YBEIMYNUTD aMIUTUTY Ty ABMKeHUN. Ha3BaHue cTpeTYMHT TPOUCXOIUT
OT aHTJIMUCKOTO ciioBa «stretching» — pactsaruBanue. CTPETYUHT — ATO IEIBIA Pl
yIpaKHCHHUH, HAITPaBJICHHBIX HAa COBEPIICHCTBOBAHUE TMOKOCTH M Pa3BUTHE
IOJIBMDKHOCTH B cycTaBax. JlaHHbIC yIIpaKHCHUS IPUMCHSIOT B YTPEHHEH 3apsJiKe,
pPa3MHHKE U KaK CPEJICTBO CICIIUAIBHOM IMOATOTOBKA BO MHOTHX BHJAX CIIOPTA.
Jlenath CTPETYHHT YIPAKHEHUSI MOXKHO B JIF0O0OM Bo3pacte. [1pu BeimoHeHUN
CTPETUMHT YIPAXKHEHUHN YCUIIMBAETCS KPOBOOOpAIIEHHE, YTO OUYEHBb XOPOIIIO BIUSET
Ha BBIBEJICHUE U3 MBIIIII] MOJIOYHOM KUCIOTH. CaMa CyTh CTPETYMHT YIPOKHCHHH
3aKJTFOYACTCS B TOM, YTOOBI yIEP)KHBATh CBOE TEIIO B OMPECICHHON 03¢, B
npojaomkenue 15-60 cexkynna. MHoraa, 11 TOro 4ToObl BBIMOJHATH CTPETUUHT
yIpaKHEHHUS, UCTIONIb3yeTcs cTemn-mardgopmy. [1pu BEITOTHEHUN CTPETUYUHT
yIpaKHEHUS, )KeJTaTeIbHO KKIYI0 pacTsHKKy hukcupoBaTh oT 30 10 60 cekyHI U
MMOBTOPSATH KAXKIYIO 10 JBA WJIM TPH pa3a B MEJICHHOM TEMIIC.
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