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I



« ^ля детей 7-11 лет

Завтрак 
понедельник

№рец Вес, г Энергетическая ценность Витаминь!, мг. Минеральные 
вещества, мг

Белки Жиры Углеводы ККАЛ А В1. 82 РР С Са Mg Р , 1

1акароны отварные! 415 150/5 9.99 4.47 68.75 360.82 ' 0,04 0.02 3.24 [

ОСИСКа С .СОуСОМ^соскгка 

)лоч . ТОМЭ!, мука, соль, сал.,масло 
'А-}

378 80/20 10,8 22.4 4.2 259,0 0.13 0.02 43.0 16.3 (

ай С сахаром («аи аав., саиар 
•сок)

943 200 0.2 - 15.0 63,0 0.003 0.062 3.0 2.25 2.47

утербродс
1аСЛОМ!багон, масло слив.)

591 30/15 7.9 0.8 52.0 249.0 0.02 0.22 0.001 0.38 0.26 1-3 э.

500

!ТОГО 28.89 27.67 139.95 931.82 0.02 0.26 0.154 0.082 46.0 25.72 2.51 3.71

^ДПТПДW
№рец Вес, г Энергетическая ценность Витамины, МГ, Минеральные

вторник
Белки Жиры Углеводы ККАЛ А 81 82 РР С Са Mg P

отлета .мясиая|кура, 
иника, лук, батон,соль, масло под )

510 80/20 9.37 11.98 16,87 210.86 0.01 0.07 0.15 3.96 1.2 13.73 21,7 16.19

реча С СОуСОМ(кр. греча, 
•ль. томат, мука, масло под.)

378 150/10 - 3.12 6.11 15,92 127.22 0.02 0.14 0.07 1.64 * 9.49 90.18 135.1

улочка ванильная!
/ка,молоко, дроноки, маргарин,сах,)

590 60 4.2 4.8 27,0 170.0 0,14 0.08 - - 22.4

ай с сахаром (м»й«в. 943 200 0.2 15,0 63.0 - - 3.003 о^бг 3.0 5,8 2.25 2.47

леб 40 . 6.1 1.1 . 37,4 187.0 0.001 0.001 3.002 3,001 3.004 3.009 3.001 3.004 0

'ТОГО 560 22.99 23.99 112,19 758.08 6.031 0.351 0.305 5.621 1.204 51.429 114.13 154,06 7.

Завтрак 
среда

№рец Вес, г Энергетическая ценность Витамины, мг. Минеральные 
вещества, мг

Белки Жиры Углеводы ККАЛ А 81 82 РР С ■ Са Mg P

аша
ЮЛОЧ.КруПЯи.(молоко, крупа
1С соль, сак , масло слив)

390 200/5 3.19 3.55 14,34 101.17 0.26 0.1 0.2 0.44- 0.9 180.6 36.54 184

атруижа с
ОВИДЛОМ(мукй муык-
(Ожжи мйр| . гахар)

591 70 6.5 4,2 57.1 294.0 0.11 0,17 0.06 72,57

“ ...... .. .......... - ---------ай с CaxapOMl'ian lan. сахар) 943 200 0.2 15.0 63,0 0.003 0.02 3.0 5,8 2.25 2.47

леб 40 6.1 1,1 37.4 187.0 0.001 0.001 0.002 0.001 0,004 0.009 0.001 0.004 0

'ТОГО 515 15.99 8.85 123.84 645.17 0,261 0.211 0,345 р.461 3.96 258,98 38.79 186.47

Завтрак 
четверг

№рец Вес, г Энергетическая ценность Витамины, МГ. Минеральные 
вещества, мг

Белки • Жиры Углеводы ККАЛ А 81 82 РР С Са Mg

апуста тушеннажкапуста, 
•к, морковь, гомат, соль, сак., масло

315 150 2.8 19.5 6.2 129.0 0,02 0.03 0,04 0.69 11.3 59.3 24.13 кб.б4

ефтели MficHiiieic»»™.™,
ра,лук, рис,соль)

619 80 9.8 22.2 3.2 201.1 - 0,13 43.0 16.3

леб 40 6.1 1.1 37.4 187.0 0,001 0.001 0,002 3.001 0.004 0.009 3.001 3.004 0

ай с СахарОМ1чай lae сахар) 943 250 0.2 - 15.0 63.0 0.003 0.02 3.0 5.8 2.25 2.47

iTOrO 520 23.1 47,6 88.8 750.1 0.021 0.171 0.255 0.711 57.304 103.89 26,38 49.11 3

Завтрак 
пятница

№рец Вес, г Энергетическая ценность Витамины, МГ, Минеральные 
вещества, мг

Белки 1 Жиры 1 Углеводы ККАЛ А 81 82 РР С Са ! Mg ! P

ЛИНЫ с творогом! мука, 1044
j

60 j 8.7 7,5
! 60,6 439,0 0.13 0.12

( 0.15 0.19 0.26 123.54 13 36 Dl

ай с сахаромнай зав iaxjp, : 943
1

1 250
j

j 15.0
63.0 0,00

3
0.02 3.0 5,8 2.25 2 47

4- --i"
laiopoHbi с сыром(»мк 
д, Cbip, масло сл)

421 170/20 14.35 6,67 18.95 141,55 0.03 0.05 0.09 69.7
3

;того 500 23.25 14,17 94.55 643.55 0.13 0.15 3.203 0.21 3.35 199.07 15.61 84.48 2



(автрак №р ‘ Вес, г Энергетическая ценность ' Витамины, гиг. ; Минеральи.

beai,eci

юнедельник вещества, м
Селки Жиры Уг?1виоды ККАЛ ' В1 В2 рр с Са Мй (

Каша молом. круппн|

МОЛ««1),.К|). ЦЫЙНО, C-iX, МЙС/Ю ся)

390 200/5 3.19 3,55 14.34 101.17 0.26 0.1 0.2 0.44 ■ 0.9 180,6 36.54

•рукты 100 ‘ С.5 4.2 ' 57.1, ' 29ФО ,7 ’ ■ ■ о,'11 '■/ ОЛУ' ■ ' 0.06 72,5Г-
ай С сахаром |ч,щ щв, • 
Xilp)

943 200 ' '. 0-.2 15.0 ■63,0 0.003' 6.02' 3.0 5,8 2.25

леб , 40 е.1 1.1 37,4' 1Й7.0 0.001 '0.001 0.00'2 0.001 0.004 0.009 0,001

Кого 545 15.99 ■ 8.85 123,84 645.17 0,261 0.211 ■ 0.345 , 0'.'461 3.96 258.98, >8.79 1 .

Завтрак' 

вторник

№р Вес, г Энергетическая ценность Витамины, мг. Минера;
вещестт

Вилки Жиры, ■углеводы ККАЛ Л 81 82 рр. С Са мк
j.ipHKH мпсныецвнн»-...
1'4. ," (ЛОЦ.,

592 , 80 9.3 7 11.98' 16.87 ■210,86 0.01 0.07 0.15 '3.96 1,2: 13.73 21.7 К

юре
оргофел ьноерччноф.
ЗЛики, масло «.Н. СЫП.:

410 150 3.1 12,0 37.2 105.0 0.06 0.07 7,02 0,64 2.09 36,72 И.5С

м'урчик cQ/i. 0 нарезке 40 4.2 4.8 170,0 0,14 0.08 22,4 .........

<1Й фрукТО1)Ь1Й1ч,1Йф1,уч1 
*api

944 200 0,2
..........

15,0 63.0 0,003 0.02 3.0 5,8 2 25

леб 40 6.x , 1.1 37.4 ,187.0 0.001 0.001 3,002 3,00,1.;' 3.009 3.001 р
1Т0Г0 510 22.97 29.88 133.47 735,86 0.071 0.Ш '^2С' '.■Aib'-;' Гб,94 78,66 39.51

Завтрак 
среда

№р Вес, г Энергетическая ценность Витамины, мг. Минера
вещест

Силки Жи|)1)1 Углеводы ' ККАЛ А 81 82 рр С С(1
аши мо/юч,.

ру(1ЛМ{мулорО,.ни. манка, сихпр, 
ИЛО сл}

390 200/510 3.19 3.55 14,34 101.17 0.26 0.1 0.2 0.44 0,9 180,6 3b,'?i

ряиик к MiiiO 50 6.5 4.2 57.1 294,.О 0,11 0.17 0,06 7,2.57 1
ай с сахаром uu.
lAOPi

943 200 0.2 15.0 63,0 - 0.003 0.02 3.0 5,8 2,25

леб 40 6,1 ' . 1.1 37,4 187.0 ■ 0,001 ■ ООО! , 3,002 3,001 Э.00г(: 3.009 0,001 t

ТОГО
500

15.99 '8.85 "йз'й....... 0.261 ,0.211 oW" э'.4’бТ” 258~9^' 18.79

Завтрак №р Вес, г Энергетическая ценность Витамины, МГ. Минер
четверг

ло» с курицей),,!,. р,.(

люцж,.! маконлл) мун.,,

‘'■'''I'' '•’'"‘I

 

ilM с C3XilpOM('<a»i idu,с<1»йр)

601 200

60

943 200

.iQl‘0

Завтрак
пятница

;1Г1енанку

•JOpOiO'lilMiioopiH, кр М41.и(, 

що. __ ___

ОЙ С С(.1Хи|')ОМ|ч;1и )лн, салпр) 

тон •.

101 е

№р

421

943

_500___

Вес, г

200/20

Вел ни Жиры ' j Углероды

18 3 38,4
^27, о”.......

Л.й

,24.2

1.1

117.5

37.4
15.6 ' 6?0

701

Энергетическая ценность

'^'‘■'5’14 
'Гоуз""" “'зй'о

0.2 ■ 15.0 6,3.0

1,' 13

ККЛЛ
281......

170,0

0.001 0,0010,001 .0,00?
0.003 .

0;0?£
5?8""'

3.£01.. J

0.001 0.241 0.285

Витамины, мг,
вещее

В1

0.0'4 СГ25
РР.
0.39 ш.э'з"

0.003 0.002 ■3,0 2,75

0.04 '0.392



*

9

обед 
понедельник

№р Вес, 

гр.

Пищевые вещества Энерг 
ценн.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

Белки Жиры Углев. Ккал А В1 В2 РР с Са Mg Р Fe

Суп-

ЛЭПШ^(сиинина, 
карг, лук, морк, мак. 
из/к, масло РОД)

187 200 3.73 3.67 3,86 63,07 0.24 0.32 9.32 5.1 0.2

Плов С 

курицей(кура . 
рис. морн, лук, масло п)

601 180 17 18.3 38,4 281 0.1 0.2 1.9 30.8 57.68 2.е

Компот из 

Сух/фр1су* фрукты, 
сахар, ЛИМ. К-та)

868 200 0.08 ■ 21,82 88.0 0,01 0.02 0.3 0,4 20.57 11.48 14 - L'

Хлеб 40' 12.2 2.2 74,8 374.0 0.001 0.001 0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004 0,(

Итого 620 33.01 ?4.17 138,5 806 0.001 0.351 0.542 0.301 11,62 56,48 69.16 14.60 3.:

Обед
Вторник

№р Вес,
гр. .

Пищевые вещества Энерг. 
Ценн.

Витамины, мг. Минеральные вещества,

Белки Жиры Углев. Ккал А В1 В2 РР с Са Mg Р F

Щи свеж.кап( 
хура, капуста, карт, 
морк, лук, масло Г10Д1

187 200 1.4 3.5 5.1 158.6 0.01 0.03 0.02 0.03
6

9.87 25.9 10.8 21.5
5

(

Греча отварн! 
кр греча соль]

187 160 3,12 6.11 15.92 127.2 0.02 0.14 0.07 1.64 - 9.49 90.18 135.
1

Гуляш
СВИНИН( свинннй,

чук, морк, гомат, мука.)

510 80/25 16.5 б 7 3.1 239 ■ 0.1 0.1 0.5 16.7

С-т из
КЗ ПуСТ(кэпуств бел, 

морк, масло, соль, сах)

79 50 2.6 5.1 3,1 13 0.003 0.03 0.04 0.7 45 48 0.1'7 31

Чай с
сахаром(чаймв,

сахар)

943 200 0.08 21.82 88 ■ 0.01 0.02 0.3 0.4 20.5
7

11.48 14.6

Хлеб 40 12.2 2.2 74,8 374.0 0.001 0.001 0.001 0.00

1

0.004 0.00
9

0.001 0.00
4

! Итого

1
755 35.9

________

23.61 123.8 1061 0.034 0.311 0.252 . 3.00
1

55.77 120.
7

112,7 202.
кз_..

Обед среда №р Вес, 

гр.

Пищевые вещества Энерг. 
Цени.

Витамины, мг. Минеральные вещества, м

Белки Жир
ы

Углев. Ккал А В1 . В2 РР С 'Са Mg Р

Н'" —..........  '■
Суп.
Горохов.(СБииина. 
(Ойох, карт, лук, морк,

119 200 4.4 2.4 8.9 166 0.06 0.03 2.53 20.11 i

Пюр'е 
картоф.нарт.

410 160 3.1 12 37.2 105 0.06 0.07 7.02 0.64 2.09 36.72 15.56 54.67

Рыба
33 ПеЧ .(филе саЛды, 

соль мука)

508 80 16 7 8 262.2 0.1 0.2 ■ 0.4 39.8

------:—

210,1

i Чай 
фруКТОВЫЙ|м,й 
фрунювый)

943 200 0.08 21.82 88 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14,6

Хлеб 680 12.2 г.'!. 74.8 374.0 ,0.001. 0.001 0.001 0.00
1

0.004 0.009 0.001 0.004

Итого 35.78 23.6 150.7
2

995.2 0.061 0.331 7.272 0.94

1

5.224 117.3 27.04 279.4



Обед 
.Четверг

Энерг, 
Цени, 

Икал

Борщ со
с.К9Di Nvpj, «ал,

I xapi. мори, лук. свек, 
IOMdI,J^8C4O!

1 Макар/масл1«
' а» изд. соЛь, масло сл) 

Поджарка 
мяс из 
фар1иа(Фар1и куры. 

Лу, томат, мука, масло) 

С-т из
М-ОрКО8(морк, 

масло, соль.сах)_______ _

Компот п/я

Хлеб

Итого

Пищевые вещества№р

Углев,ЖирыБелки

13411.88200170

415

591

Вес,

гр,

Витамины, мг. Минеральные вещества, mi

0.001 0.0040.001 0.0010.001374.0

94'9.4041.7415.7320,3511272 82,

20,57
0.009

11.48
0.001

мОбед 1 №р 1 Вес,

Пятница 1 i гр.
Пищевые вещества Энерг. 

Ценн.
Витамины, мг. Минеральные вещества.

'Суп i

ри'совый(свин, 

карт, рис, морк, лук.

220 200

Бел
КИ '
2.1

Жиры i

2.1

Углев

91

Ккал

106

А В1

ooi'^’

В2 РР С

7.12

Са

"6.8?

Mg р

i
1

Греча с
МаС/11грвча,соль.

378 150/10

i

3.12 6.11 15.92 127.2 0.02 0.14 0.07 1.64 9.49 90.18 135.
1

Поджар.кур(Ф
иле куры.лук томат.

591 80/20 20.8
2

11.18 15.2 244.5 - 0.04 0.03 ■ 1.5 10.41 0.83

-.... ....... +

Чай с
ЛИМОНОМ{чай

944 200/5 0.08 - 21.82 88 ■ 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6
i

Хлеб 80 12.2 2.2 74.8 ■374.0 0.001 0.001 0.001 0.001 0.004 0.00,9 0.001 0.00
4—

Итого
i_______ ._L,

38.9
2

21.59 218.7 939.7 0.021 0.361 0.142 1.941 9.024 47.32 102,5 149.

(

□

(

*** Все первые 
бульоне.

ГОТОВЯТСЯ на мясном



j . Обед

Понедельник

Суп с 
МЗК.ИЗД1кура, 

карг, морк, лук, мак 
изл,маслопол) 

Плов со 
СВИН(1вин,рис, 

морк, лук.марло под} 

Компот 
ф1сук. Фрук. 

сахар,.Лим.к-та) 

Хлеб

Итого

№р Энерг. 
Ценн. 

Ккал

Витамины, мг.Пищевые вещества

Углев.ЖирыБелки

63.07178

601

868

Вес,.
гр.

Минеральные вещества, мг.

486.0

0.0010.009 0.004
ПлбО0.001

0.001

0.001
0.451

0.001
0.301

374'0

1011

Обед 
Вторник

№р Вес, 
гр.

Пищевые вещества .Энерг.
Ценн.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

Белки Жиры Углев. Ккал А В1 В2 РР С Са Mg Р Fe

Щи
С веж, КЗ П(сеинци

187 200 1.4 3.5 5.1 158.6 0.01 0.03 0.02 0.036 9.87 25.9 10.8 21.56 0.31

Жаркое с
ГОВКО’ЯД- кар1;морк.

590 200 11.4 19.8 1.2. 325 0.02 0.07 0.08 2 3.94 17.49 24.43 101.2 1.5z

С-т ИЗ

! КаПуС1Т«аПуста,
779 50 2.6 5.1 3.1 73 0.003 0.03 0.04 0.7 45 48 0.17 31 0.6

1 Чай с
сахаром1чай

943 200 0.08 21.82 88 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6

-------------- j----------

0.34

Хлеб 40 12.2 2.2 74.8 374.0 0.001 0.00
' 1

0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004

i Итого 690 27.14 30.6 131.5 1019 0.034 0.11
4

0.162 2.731 59.21 112 46.88 168,4 2.7

Обед Среда №р Вес,
го.

Пищевые вещества Энерг. 1 

Ценн.
Витамины, мг. Минера пьные ее цества, мг

Белки Жиры Углев, Ккал А В1 В2 РР С Са Mg Р

Борщ со
С.КаП1кура.капус. 

свей, карт, морк, лук.

170 200 4.9- 7.44 11.88 134 0.01 0.03 3.35 0.44 4 29.57 12.39 63.61

Макар/масл|м
ак и 1Л масло сл, соль)

413 150
/5

9,99 4.47 68.75 360.8 0.04 0.02 ■ ■ 3.24 , i

Биточки
МЯСНКвининз, кура,

510 80 10.4 16.1 2.6 235 0.06 0.12 2.27 13.6 20.62 125.6,

лук, батон, соль, масло)

Компот
П/Я!комг1ртная см«св.

859 ”

1

200 ^Ц7о8 - ~21\82 88 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14,6 .

Хлеб 40 12.2 2.2 74.8 374.0. 0.001 0,00
1

0,001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004

! Итого 675 37.57 30.21 178.9 1192 0.071 0.29
1

5.662 0.741 4.404 67 44.5 203,8



ЙГ
•' обед 
Четверг

Суп ГОРОХОВ)
Свинина,(Оро*. Карг 
морк,лук,Масло)

Рис отварной! 
кр.рис, соли, масло сл)

С-т из 
МОрКОВ(м9е«,соль 
, сах,масло по'д) ~ 

Кура зап. 
сливоч.соусв!

____
Напиток 
п/Якои фрумт, 

Хлеб

Итого

L

Витамины, мг.Пищевые вещества№р

у тлев.ЖирыБелки

2.4200119

7,6 1.180/ 11.2590

Вес,
гр.

Энерг.
Ценн. 

Ккал

Минеральные вещества, мг.

130.1

87.83

11.4820.57

0.0010.0090,0040.0010.001374.0

49.48157.18,1341.3010.2621026 0,184

187,4

I

(

Обед 
Пятница

№р Вес, 
гр.

Пищевые вещества Энерг.
.Ценн,

Витамины, мг. Минеральные ве йдестеа, м

Белки Жиры Углев. Ккал А В1 В2 РР С Са Mg р

Суп с
КруП.ИЗА|кура,

220 200 2.7 2.1 91 106 0.08 0.02 7.12 6.84

греча с
j /Vl9C/llf|W4a, масло

378 150
/5

3.12 6.11 15.92 127.2
285

0.02 0.14. 0.07 1.64 9.49 90.18 135.1

! Котлета
■ КурИНЭЯ(курэ,

512 80 10.4 16,1 2.6 0.06 0.12 2.27 13.6 20.62 125.6

Компот с.ф 868 200 0.08 - 21.82 88 - 0.01 0.02 ■0.3 0.4 2.0.57 11.48 14.6 !

Хлеб
—

40
!

12.2 2,2 74.8 374.0 0.001 0.00
1

0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004 '

------------

Итого 675 28.5 26.51 206.1 930.2 0.081 0.35
1

2.382 ■ 1.941 7.524 50.51 122.3 275.3

*** Возможны изменения меню, в связи с форс-мажорными I, соотв.


