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Пояснительная записка 

 
В настоящее время назрела необходимость в новой программе, направленной на развитие 

детского творчества различных направлений, дизайнерского искусства, в предоставлении обучаю- 

щимся возможности творческого самовыражения. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный дизайнер» адаптированная, разрабо- 

тана на основе программы «Мой уютный дом» Н.А. Захаровой и программы «Я модница» Л.Н. Кор- 

невой. Направленность программы – художественная. 

Включение обучающихся в активную практическую и творческую деятельность способствует 

формированию дизайнерского мышления, помогает овладеть образным языком декоративно- 

прикладного искусства, а также способствует пониманию того, что результат творчества — продукт, 

имеющий функцию товара или работы, отвечающий как функциональным, так и эстетическим тре- 

бованиям. 

Цель: развивать художественно – проектировочные навыки обучающихся в области дизайна. 

Содержание программы нацелено на решение следующих задач образования обучающихся: 

Обучающие: 

 Познакомить обучающихся с основными законами композиции и композиционных средств 

формирования интерьера; 

 Научить способам изготовления изделий в лоскутной технике (ручные, машинные, кол- 
лажи); 

 Познакомить с основами учебного проектирования 

 Научить разрабатывать проектируемую идею с учётом закономерностей формирования 

интерьера и требований потребителя, изготавливать элементы предметной среды интерь- 
ера, используя полученные знания и умения с учетом особенностей интерьера 

 

Развивающие: 

 Развивать умение грамотно анализировать композиционное решение интерьера; 

 ориентироваться в многообразии стилевых направлений; 

 Формировать умение публично представлять проектируемые изделия. 

 

Воспитательные: 

 

 раскрыть творческие способности учащихся, формируя у них художественную и общетрудо- 
вую культуру; 

 побудить к художественно-творческой активности и практической деятельности, на- 

правленной на реализацию социальных и общественно значимых идей; 

 предложить один из вариантов выбора пути самореализации в обществе, познакомив со спе- 

цификой работы дизайнера, мастера по художественной обработке материалов. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеразвивающей программы: - 

14-18 лет. 

Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы – 1 год обучения. 

2 часа в неделю – 72 учебных часа в год. 

Формы и режим занятий. 

Содержание программы ориентировано на добровольные разновозрастные группы детей. 

Наполняемость групп –10-15 человек. 

Ведущей формой обучения является групповая. 

Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуализация процесса и применение 

дифференцированного подхода к учащимся. 

Продолжительность занятий: 

1 раз в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по 1 часу. 



Содержание программы позволяет познакомить обучающихся с основами дизайна жилых по- 

мещений, стилевыми направлениями в интерьерах и закономерностями их декоративного оформле- 

ния; выполнить ряд практических работ и творческий проект. 

Форма обучения очная. 

 

Планируемые результаты. 

обучающиеся должны знать: 

 основные законы композиции и композиционные средства формирования интерьера; 

 исторические эпохи и стилевые направления в интерьерах; 

 требования к освещению интерьера; 

 элементы декоративного оформления и композиционно-эстетические требования к ним (пра- 

вила домашней галереи и тканевого дизайна, использование текстиля, оформление окон и 

предметов «мягкого» дизайна); 

 способы изготовления изделий в лоскутной технике (ручные, машинные, коллажи); 

 способы совмещения техник: лоскут - вышивка, лоскут - аппликация, лоскут - бисероплетение, 

лоскут - вязание (кружевоплетение); 

 основы учебного проектирования. 

 

обучающиеся должны уметь: 

 грамотно анализировать композиционное решение интерьера; 

 ориентироваться в многообразии стилевых направлений; 

 разрабатывать  проектируемую  идею  с  учётом  закономерностей  формирования  интерьера 

и требований потребителя; 

 изготавливать элементы предметной среды интерьера, используя полученные знания и уме- 

ния с учетом особенностей интерьера; 

 публично представлять проектируемые изделия. 

 

Порядок и содержание итоговой и промежуточной аттестации учащихся 
При проведении промежуточной аттестации по программе используется безоценочная систе- 

ма (зачет/незачет). 

Формы проведения аттестации: 
- практическая работа 

- творческий проект 
 

 
 

 Высокий уровень 

Оценочные материалы 

Критерии оценивания практической работы 

1. тщательно спланирован труд и рационально организовано рабочее место; 

2. задание выполнено качественно, без нарушения соответствующей технологии; 

3. правильно выполнялись приемы труда, самостоятельно и творчески выполнялась 

работа; 

4. полностью соблюдались правила техники безопасности. 

 

 Средний уровень 
1. допущены незначительные недостатки в планировании труда и организации рабочего 

места; 

2. задание выполнено с небольшими отклонениями (в пределах нормы) от соответст- 

вующей технологии изготовления; 

3. в основном правильно выполняются приемы труда; 

4. работа выполнялась самостоятельно или с помощью педагога; 



5. полностью соблюдались правила техники безопасности. 

 

 Низкий уровень 

1. имеют место серьезные недостатки в планировании труда и организации рабочего 

места; 

2. задание выполнено с серьезными замечаниями по соответствующей технологии 

изготовления; 

3. отдельные приемы труда выполнялись неправильно; 

4. самостоятельность в работе была низкой; 

5. не соблюдались правила техники безопасности. 

 

Зачет выставляется, если обучающийся показал высокий и                                   

средний уровень 

 

Незачет выставляется, если обучающийся показал низкий уровень 

Критерии оценки творческого проекта 

 

Тре- 

бова- 

ния 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

За- 
щита 

про- 

екта 

Обнаруживает полное 

соответствие содержа- 

ния доклада им проде- 

ланной работы. 

Правильно и четко 

отвечает на все постав- 
ленные вопросы. 

Умеет самостоятельно 

подтвердить теорети- 
ческие положения 

конкретными 

примерами. 

Обнаруживает, в основном, 

полное 

соответствие доклада и 

проделанной работы. 

Правильно и четко отвеча- 

ет 

почти на все поставленные 

вопросы. 

Умеет, в основном, само- 

стоятельно 

подтвердить теоретические 

положения конкретными 

примерами 

Обнаруживает не- 

полное соответст- 

вие доклада и 

проделанной 

проектной работы. 

Не может правиль- 

но и четко ответить 

на отдельные во- 

просы. Затрудняет- 

ся самостоятельно 

подтвердить 

теоретическое по- 

ложение конкрет- 

ными примерами. 



Офор 

мле- 

ние п 

ро- 

екта 

Печатный вариант. 

Соответствие требова- 
ниям 

последовательности 

выполнения проекта. 

Грамотное, полное из- 
ложение всех разделов. 

Наличие и качество на- 

глядных 

Материалов (иллюст- 

рации, 

зарисовки, фотографии, 

схемы и т.д.). Соответ- 

ствие 

технологических разра- 
боток 

современным требова- 

ниям. 

Эстетичность выполне- 

ния. 

Печатный вариант. 

Соответствие требованиям 
выполнения проекта. 

Грамотное, в основном, 

полное 

изложение всех разделов. 

Качественное, 

неполное количество 

наглядных материалов. 

Соответствие технологиче- 

ских 

разработок современным 

требованиям. 

Печатный вариант. 

Неполное соответ- 

ствие требованиям 

проекта. Не совсем 

грамотное изложе- 

ние разделов. Нека- 

чественные нагляд- 

ные материалы. Не- 

полное соответст- 

вие технологиче- 

ских разработок v 

современным тре- 

бованиям. 

Прак 

тиче- 

ская н 

аправ 

рав- 

лен- 

ность 

Выполненное изделие 
соответствует и может 

использоваться по на- 

значению, предусмот- 

ренному при разработ- 

ке проекта. 

Выполненное изделие со- 
ответствует и может 

использоваться по назна- 

чению и допущенные от- 

клонения в проекте не 

имеют принципиального 

значения. 

Выполненное изде- 

лие имеет отклоне- 

ние от указанного 

назначения, преду- 

смотренного в про- 

екте, но может ис- 

пользоваться в дру- 

гом практическом 

применении. 

Соот 

от- 

вет- 

ствие 

тех- 

ноло- 

ги вы- 

выпол 

пол- 

Работа выполнена в со- 

ответствии с 

технологией. 

Правильность 

подбора 

технологических 

Работа выполнена в соот- 

ветствии с технологией, 

отклонение от указанных 

инструкционных карт не 

имеют принципиального 

значения 

Работа выполнена с 

отклонением от 

технологии, но из- 

делие может быть 

использовано по на- 

значению 



нения операций при проекти- 

ровании 
  

Каче- 
ство 

про- 

ект- 

ного 

изде- 
лия 

Изделие выполнено в 

соответствии эскизу 

чертежа. Размеры вы- 

держаны. Отделка вы- 

полнена в соответствии 

с требованиями преду- 

смотренными в проек- 

те. Эстетический внеш- 

ний вид изделия 

Изделие выполнено в соот- 

ветствии эскизу, чертежу, 

размеры выдержаны, но 

качество отделки ниже 

требуемого, в основном 

внешний вид изделия не 

ухудшается 

Изделие выполнено 

по чертежу и эскизу 

с небольшими от- 

клонениями, каче- 

ство отделки удов- 

летворитель-но, 

ухудшился внешний 

вид изделия, но мо- 

жет быть использо- 

ван по назначению 

 

Зачет выставляется, если обучающийся показал высокий и средний уро- 

вень 

 

Неачет выставляется, если обучающийся показал низкий уровень 
 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. Дата окончания 

учебного года: 26 мая 2025 года. 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях: 

 

Учебный период Дата Количество учебных 

недель Начало Окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 

II четверть 04.11.2024 27.12.2024 8 

III четверть 09.01.2025 28.03.2025 11 (10**) 

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025* 7 

Итого в учебном году 34 (33**) 

*Для обучающихся 9-х и 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации, утвержденной Минпросвещения России и Рособрнадзора. 

**Для обучающихся 1-х классов – 10 учебных недель в III четверти и 33 учебные недели в учебном 

году. 

Продолжительность каникул: 

Каникулярный период Дата Количество 

дней Начало Окончание 

Осенние каникулы 26. 10. 2024 03. 11. 2024 9 

Зимние каникулы 28.12.2024 08.01.2025 12 

Весенние каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9 

Дополнительные каникулы для 

первоклассников 

15.02.2024 23.02.2024 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 не менее 8 

недель 

 



Учебный план 
 

№ Название темы Количество 

часов 

всего 

Теорет. Практич. Формы ор- 

ганизации 

занятий 

Формы ат- 

тестации 

 
Раздел I: Дизайн интерь- 

ера 

22 11 11   

1. Тема 1: Интерьер и особенно- 

сти его формирования. 

Вводное занятие. 
Факторы, влияющие на созда- 

ние интерьера. Композиция в 

интерьере. 

Выполнение упражнения: «Ди- 

зайн-анализ визуальных обра- 

зов. Композиция интерьера». 

2 1 1 Беседа 

Упражне- 

ние 

 

2. Тема 2: Стилевые направле- 

ния в интерьере Исторические 
эпохи и стилевые направления в 

интерьерах. Характеристика 

стилей. Исследова- 

ние «Стилевые направления в 

интерьерах» 

2 1 1 Беседа 

Исследова- 

ние 

 

3. Тема 3: Домашняя галерея 

Жанры на стенах и особенности 

их размещения в различных 

помещениях, выбор рам и пас- 

парту, правила домашней гале- 

реи 

Оформление картины (фото). 

2 1 1 Беседа 

Практиче- 

ская работа 

 

4. Тема 4: Освещение в интерье- 

ре. Освещенность помещения, 

дизайн светильника и зритель- 

ные иллюзии, роль цвета и его 

воздействие на человека. Есте- 

ственное освещение. Оформле- 

ние окон. Шторы, портьеры, 

гардины, занавеси, ламбрекены 

и способы их изготовления. 

Оформление окна. 

2 1 1 Беседа  

5. Тема 5: Текстиль в интерьере. 

Декоративное оформление 

интерьера Текстиль в интерье- 

ре, его роль, историческое раз- 

витие и использование. Совре- 

менная мода и тенденции. Пра- 

вила тканевого дизайна. Деко- 

ративное оформление интерье- 

ра: подушки, скатерти, салфет- 

ки, шторы, занавески, картины, 

панно, пледы, покрывала. 

Выполнение упражнения «По- 

лучение новых визуальных об- 

разов ». 

2 1 1 Беседа 

Упражне- 

ние 

 

6. Тема 6: Способы изготовления 

изделий в лоскутной технике. 

4 2 2 Практиче- 

ская работа 

 



 Способы изготовления: «Соты», 

«Колодец», «Шахматка», «Ал- 

маз», «Абстракция ». Выполне- 

ние визуальных образов. Уп- 

ражнение «Способы выполне- 

ния лоскутной техники: «Со- 

ты», «Колодец», «Шахматка», 

«Алмаз», «Абстракция». 

     

7. Тема 7: Совмещение лоскут- 

ных техник с другими видами 

декоративно-прикладного ис- 

кусства. Лоскут – апплика- 

ция. Соединение техник: лоскут 

- вышивка, лоскут — бисер, 

лоскут – вязание. Выполнение 

упражнений: «Лоскут — аппли- 

кация», «Лоскут - вышивка», 

«Лоскут - бисер», «Лоскут - 

вязание (кружевоплетение)». 

2 1 1 Практиче- 

ская работа 

 

8. Тема 8: Проект «Идеи для 
моего уютного дома». Разра- 

ботка проекта. Анализ интерье- 

ра, выработка требований, раз- 

работка и выбор наиболее ори- 

гинальной, экономичной идеи. 

2 1 1 Лекция  

9. Тема 9: Изготовление изделия 

.Изготовление проектируемого 

изделия 

2 1 1 Практиче- 

ская разота 

 

10. Тема 10: Представление и 

защита проектов. Пред- 
ставление и защита проек- 

тов. КЗЗ 

2 1 1 Презента- 

ция 

Практиче- 

ская работа 

11. Раздел II: Понятие «ди- 

зайн». Дизайн костюма и 

дизайнер одежды. Про- 

фессии моды и подго- 

товка специалистов. 

50 24 26   

12. Тема 1: Понятие «ди- 

зайн».Понятие «дизайн» обос- 

нование различных определе- 

ний дизайна. Интеллектуальная 

игра «Что такое дизайн?». Де- 

ловая игра «Я дизайнер одеж- 

ды». 

2 1 1 Беседа 

Игра 

 

13. Тема 2: Костюм, его формиро- 

вание и развитие. Моделиро- 

вание формы одежды. Необхо- 

димые знания дизайнера кос- 

тюма о композиции, моде, сти- 

лях, силуэтах, форме и цвете, 

историческом формировании 

моды и стилей. Закономерности 

развития моды XX века и тен- 

денции современной моды. 

«Композиция костюма – 

это….». 

2 1 1 Лекция  



 «Закономерности развития мо- 

ды». 

     

14. Тема 3: Тенденции моды. Кос- 

тюм – внешность – фигура. 

Тенденции современной моды. 

Выполнение упражнений по 

«подбору» модного костюма с 

учетом особенностей фигуры. 

2 1 1 Лекция 

Упражне- 

ние 

 

15. Тема 4: Творческое моделиро- 

вание «от идеи до модели». 

Источники творчества при 

моделировании современного 

костюма. Эскизная разработ- 

ка костюма. Творческое моде- 

лирование и его понятие. Эс- 

кизная разработка костюма. 

2 1 1 Практиче- 

ская работа 

 

16. Тема 5: Моделирование одеж- 

ды и способы формообразова- 

ния. Техническое моделирова- 

ние. Выполнение упражнения 

по использованию приема пе- 

ремещения нагрудной вытачки 

для создания новых моделей. 

Диагностика. 

2 1 1 Упражне- 

ние 

 

17. Тема 6: Корректировка выкро- 

ек. Техническое моделирова- 

ние и декоративные линии. 

Силуэтные и декоративные ли- 

нии. Образование рельефов, 

кокеток, подрезов, драпировок. 

Моделирование посредством 

параллельного и радиального 

разведения выкройки. Выпол- 

нение упражнений. Диагности- 

ка. 

1  1 Упражне- 

ние 

 

18. Тема 7: Художественное 
оформление одежды. Художе- 

ственное оформление одежды. 
Понятие о декоре, взаимодейст- 

вии стиля и декора. Приемы 

декорирования одежды различ- 

ного назначения. Выполнение 

дизайнерской мини-разработки 

по одной конструктивной осно- 

ве под девизом: «Все дело в 

отделке» и создание серии мо- 

делей. 

2 1 1 Практиче- 

ская работа 

 

19. Тема 8: Дизайнерская разра- 

ботка. Объемное макетиро- 

вание. Понятие «объемное ма- 

кетирование». Разработка тре- 

бований к модели будущего 

костюма, создание модели кос- 

тюма, обоснование и представ- 

ление дизайнерской идеи 

2 1 1 Практиче- 

ская работа 

 

20. Тема 9: Мода уходит – стиль 

остается. Модные тенденции 

года Изучение женской фигуры 

2 1 1   



21. Тема 10: Композиция костю- 

ма. Композиция костюма и ее 
средства: силуэт, пропорции, 

свет. Работа с журналами мод 

Композиция костюма и ее сред- 

ства: ритм, линии, зрительные 

иллюзии. Работа с журналами 

мод 

4 2 2 Беседа  

22. Тема 11: Урок – упражнение: 

«Проектирование швейных 

изделий»Проектирование 
швейных изделий. Упражнения 

в проектировании швейных 

изделий 

2 1 1 Практиче- 

ская работа 

 

23. Тема 12: Краткая формули- 

ровка задач. Направления ис- 

следовательской деятельно- 

сти. Поисковый этап проекта 

Краткая формулировка задач. 

Исследовательская работа 

2 1 1 Беседа  

24. Тема 13: Анализ исследова- 

тельской деятельности. Со- 

ставление дизайн – требова- 

ний. Выработка идей. 

1  1 Практиче- 

ская работа 

 

25. Тема 14: Выбор лучшей идеи. 

Анализ выполненной работы. 

1  1 Практиче- 

ская работа 

 

26. Тема 15: Защита проектов. 

Художественный свет. Защи- 
та проектов. 

1  1 Презента- 

ция 

Защита 

проекта 

27. Тема 16: Конструирование 
швейного изделия. Понятие 

«Конструирование швейного 

изделия». Требования, предъяв- 

ляемые к конструкции. Методы 

конструирования одежды. Эс- 

кизы моделей одежды. Чертежи 

конструкций легкого женского 

платья. 

2 1 1 Беседа  

28. Тема 17: Выбор базовой кон- 

струкции женского легкого 

платья. Прибавки и припуски 

при конструировании одежды. 

Упражнение «Выбор конструк- 

ции женского легкого платья». 

4 2 2 Упражне- 

ние 

 

29. Тема 18: Правила и приемы 

технического моделирова- 

ния.Правила и приемы техни- 

ческого моделирования. При- 

менение приемов технического 

моделирования. 

4 2 2 Упражне- 

ние 

 

30. Тема 19: Технология обработ- 

ки отдельных деталей и узлов 

женской одежды. Технология 
обработки горловины. Обра- 

ботка горловины Технология 

обработки проймы Обработка 

проймы 

7 4 3 Практиче- 

ская работа 

 



31. Тема 20: Сведения о швейном 

производстве. Оборудование 

швейных предприятий. Об- 

щие сведения о швейном про- 

изводстве. Простейший ремонт 

швейных машин. 

2 1 1 Лекция  

32. Тема 21: Швейные материалы 

при изготовлении одежды. 

Профессия - дизайнер. Виды 

швейных материалов. Исполь- 

зование декоративных материа- 

лов в изготовлении одежды. 

1 1  Беседа  

33. Тема 22. Зачетное занятие 

Защита творческого про- 

екта 

2  1 Практиче- 

ская работа 

Творческий 

проект 

34. Всего часов 72 32 40   



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел I: Дизайн интерьера -22 часа 

Тема 1. Интерьер и особенности его формирования-2ч 

Теоретические сведения 
Факторы, влияющие на создание интерьера. Композиция в интерьере: свойства - форма, величи- 

на, положение в пространстве, массивность и пространственность, фактура, освещённость и затем- 

нённость, цвет; средства - контраст и нюанс, тождество, симметрия и асимметрия, динамика и стати- 

ка, замкнутость и открытость. 

Практическая работа 
Выполнение упражнения: «Дизайн-анализ визуальных образов. Композиция интерьера». 

Задание для самостоятельного исследования: «Цвет и его воздействие на человека». 

Тема 2. Стилевые направления в интерьере-2ч. 

Теоретические сведения 
Исторические эпохи и стилевые направления в интерьерах. 

Характеристика стилей - готика, ренессанс, барокко, ампир, классицизм, модерн, кантри, хай-тек. 

Практическая работа (групповая) 

Исследование «Стилевые направления в интерьерах»: 

 Характеристика архитектурного стиля. 

 Анализ визуальных образов «Стилевые направления в современных интерьерах ». 

 Выводы и обобщения. Составление таблицы: «Стилевые направления в современных интерь- 
ерах». 

Домашнее задание: подготовить иллюстративный материал по теме «Стилевые направления в 

современных интерьерах ». 

Тема 3. Домашняя галерея- 2ч 

Теоретические сведения 
Жанры на стенах и особенности их размещения в различных помещениях (пейзажи, натюрмор- 

ты, графика, постеры, вышитые картины, иконы); выбор рам и паспарту, правила домашней галереи 

(технология развешивания, расположение картины на стене, группирование картин, зрительные ил- 

люзии и уход за картинами). 

Практическая работа 

Оформление картины (фото). 

Тема 4. Освещение в интерьере-2ч. 

Теоретические сведения 
Освещенность помещения (понятие о видах освещения, требования к уровню освещенности во 

всех помещениях квартиры), дизайн светильника и зрительные иллюзии, роль цвета и его воздейст- 

вие на человека. Естественное освещение. Оформление окон. Шторы, портьеры, гардины, занавеси, 

ламбрекены и способы их изготовления. 

Практическая работа 

Оформление окна. 

Тема 5. Текстиль в интерьере. Декоративное оформление интерьера-2 ч. 

Теоретические сведения 
Текстиль в интерьере, его роль, историческое развитие и использование. Современная мода и 

тенденции. Правила тканевого дизайна (фактура и состав, рисунок и иллюзии, ткани и цветы). Деко- 

ративное оформление интерьера: подушки, скатерти, салфетки, шторы, занавески, картины, панно, 

пледы, покрывала. 
Практическая работа 
Выполнение упражнения «Получение новых визуальных образов ». 

Тема 6. Способы изготовления изделий в лоскутной технике -4 ч. 

Теоретические сведения 
Способы изготовления: «Соты», «Колодец», «Шахматка», «Алмаз», «Абстракция ». Практическая 

работа 

Выполнение визуальных образов. Упражнение «Способы выполнения лоскутной техники: «Соты», 

«Колодец», «Шах-матка», «Алмаз», «Абстракция». 



Тема 7. Совмещение техник с другими видами прикладного искусства. – 2 ч. 

Лоскут — аппликация 

Теоретические сведения 

Соединение техник: лоскут - вышивка, лоскут — бисер, лоскут - вязание, 

Практическая работа 

Выполнение упражнений: «Лоскут — аппликация», «Лоскут - вышивка», «Лоскут - бисер», 

«Лоскут - вязание (кружевоплетение)». 

Тема 8. Проект «Идеи для моего уютного дома»- 2 ч. 

Практическая работа 
Разработка проекта «Идеи для моего уютного дома». Анализ интерьера, выработка требований, 

разработка и выбор наиболее оригинальной, экономичной идеи. 

Тема 9. Изготовление изделия – 2 ч. 

Практическая работа 
Изготовление проектируемого изделия, 

Тема 10. Представление и защита проектов- 2 ч. 

 

 
Раздел II: Понятие «дизайн». Дизайн костюма и дизайнер одежды. Профессии моды и подго- 

товка специалистов.-50 часов. 

Тема 1: Понятие «дизайн».- 2 ч. 

Понятие «дизайн» обоснование различных определений дизайна. 
Практическая работа Интеллектуальная игра «Что такое дизайн?». Деловая игра «Я дизайнер оде- 

жды». 

Тема 2: Костюм, его формирование и развитие. Моделирование формы одежды.- 2 ч. 

Необходимые знания дизайнера костюма о композиции, моде, стилях, силуэтах, форме и цвете, ис- 
торическом формировании моды и стилей. Закономерности развития моды XX века и тенденции со- 

временной моды. 

«Композиция костюма – это….». 

Практическая работа «Закономерности развития моды». 

Тема 3: Тенденции моды. Костюм – внешность – фигура.- 2 ч. 

Тенденции современной моды. 
Практическая работа Выполнение упражнений по «подбору» модного костюма с учетом особенно- 

стей фигуры. 

Тема 4: Творческое моделирование «от идеи до модели». Источники творчества при моделиро- 

вании современного костюма. Эскизная разработка костюма.-2ч. 

Творческое моделирование и его понятие. 
Практическая работа 

Эскизная разработка костюма. 

Тема 5: Моделирование одежды и способы формообразования. Техническое моделирование. -2ч. 

Практическая работа 
Выполнение упражнения по использованию приема перемещения нагрудной вытачки для создания 

новых моделей. 

Тема 6: Корректировка выкроек. Техническое моделирование и декоративные 

линии.-1 ч. 

Практическая работа Силуэтные и декоративные линии. Образование рельефов, кокеток, подрезов, 

драпировок. Моделирование посредством параллельного и радиального разведения выкройки. 

 

Выполнение упражнений. 

Тема 7: Художественное оформление одежды.- 2ч. 

Художественное оформление одежды. Понятие о декоре, взаимодействии стиля и декора. Приемы 

декорирования одежды различного назначения. 

Практическая работа 

Выполнение дизайнерской мини-разработки по одной конструктивной основе под девизом: «Все де- 

ло в отделке» и создание серии моделей. 



Тема 8: Дизайнерская разработка. Объемное макетирование. – 2 ч. 

Понятие «объемное макетирование». 
Практическая работа 

Разработка требований к модели будущего костюма, создание модели костюма, обоснование и пред- 

ставление дизайнерской идеи 

Тема 9: Мода уходит – стиль остается.-2ч. 

Модные тенденции года 

Практическая работа 

Изучение женской фигуры 

Тема 10: Композиция костюма. – 4 ч. 

Композиция костюма и ее средства: силуэт, пропорции, свет. 

Работа с журналами мод 

Композиция костюма и ее средства: ритм, линии, зрительные иллюзии. 

Практическая работа Работа с журналами мод 

Тема 11: Урок – упражнение: «Проектирование швейных изделий»- 2 ч. 

Проектирование швейных изделий 
Практическая работа 

Упражнения в проектировании швейных изделий 

Тема 12: Краткая формулировка задач. Направления исследовательской деятельности. – 2 ч. 

Поисковый этап проекта 
Практическая работа 

Краткая формулировка задач. Исследовательская работа 

Тема 13: Анализ исследовательской деятельности. Составление дизайн – требований. Выра- 

ботка идей.- 2 ч. 

Анализ исследовательской деятельности. 

Практическая работа 

Разработка идей. 

Тема 14: Выбор лучшей идеи. Анализ выполненной работы. – 1ч. 

Практическая работа 

Анализ выполненной работы. 

Тема 15: Защита проектов. Художественный свет. -1 ч. 

Практическая работа 

Защита проектов. 

Тема 16: Конструирование швейного изделия.- 2 ч. 

Понятие «Конструирование швейного изделия». Требования, предъявляемые к конструкции. Методы 

конструирования одежды. 

Практическая работа 

Эскизы моделей одежды. Чертежи конструкций легкого женского платья. 

 

 
Тема 17: Выбор базовой конструкции женского легкого платья.- 2 ч. 

Прибавки и припуски при конструировании одежды. 
Практическая работа 

Упражнение «Выбор конструкции женского легкого платья». 

Тема 18: Правила и приемы технического моделирования. – 4 ч. 

Правила и приемы технического моделирования. 



Практическая работа 

Применение приемов технического моделирования. 

Тема 19: Технология обработки отдельных деталей и узлов женской одежды.- 7 ч. 

Технология обработки горловины. 
Практическая работа 

Обработка горловины 

Технология обработки проймы. 

Практическая работа 

Обработка проймы. 

Тема 20: Сведения о швейном производстве. 

Оборудование швейных предприятий. – 2 ч. 

Общие сведения о швейном производстве. 
Практическая работа 

Простейший ремонт швейных машин. 

Тема 21: Швейные материалы при изготовлении одежды.- 1 ч. 

Виды швейных материалов. 

Использование декоративных материалов в изготовлении одежды. 

Тема 22: Профессия - дизайнер. – 2 ч. 

Защита проектов. 
Итоговое занятие. 



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Программа обеспечена дидактическими и методическими материалами - упражнениями, заданиями, 

инструкционными картами, наглядными пособиями. В основе деятельности - активные методы и 

личностно-деятельный подход. 

 

 

 
Упражнение к теме «Интерьер и особенности его формирования » 

Название: «Дизайн-анализ визуальных образов. Композиция 

в интерьере». 

Продолжительность: 30 минут. 

Выполняется: индивидуально. 

Цель упражнения: научиться решать дизайнерские задачи. 

Полезная информация: 

Композиция жилого интерьера — это гармоничное взаимодействие всех его элементов, выражаю- 

щих в художественно-образной форме его содержание, соответствующее функциональным и эсте- 

тическим потребностям людей. 

Выразительность композиции и её элементов зависит от свойств: 

 форма, которая может быть линейной, плоскостной, объёмной или же, если говорить и о её 

геометрической принадлежности, в виде цилиндра, шара, конуса и т.д.; 

 величина — свойство, характеризуемое высотой, шириной, глубиной и их соотношениями 
между собой; 

 положение в пространстве: по отношению к осям координат — горизонтальное, вертикаль- 
ное, фронтальное; к зрителю - ближе, дальше, выше, ниже, правее, левее; 

 массивность и пространственность — степень заполнения массой: при максимальном запол- 

нении имеем дело с массивной формой, при минимальном - с пространственной формой; 

 фактура- характеристика поверхности,  которая  может быть рельефной или же гладкой, 

полированной, зеркальной; 

 освещённость или затемнённость — свойство, зависящее от условий освещения; 

 цвет — свойство, характеризуемое цветовым тоном (хроматические и ахроматические то- 

на), насыщенностью (степень яркости цвета) и светлотой. 

Выразительность композиции достигается использованием ряда композиционных приёмов: 
Контраст - это сопоставление сильно различающихся состояний какого-либо свойства (боль- 

шого с малым, вертикального с горизонтальным, плоского с объёмным, гладкого с рельефным и т.п.). 

 

Нюанс - это сопоставление близких свойств (большого с чуть большим, плоского с чуть вы- 

пуклым и т. п.). 

Симметрия - это тождество частей, одна из которых располагается относительно оси симмет- 

рии как зеркальное отражение другой. При асимметрии тождество частей и их зеркальное располо- 

жение не соблюдаются, однако может быть достигнуто их зрительное равновесие. 

 
 

Этапы работы: 

1. Установите зависимость функции помещения и его оформления, анализируя предложенный 

фрагмент интерьера. 

2. Определите, какие композиционные приёмы и средства используют дизайнеры. 

3. Результаты анализа отразите на схеме опоре, постарайтесь увидеть закономерности дизайнер- 

ских решений. 

4. Свои выводы представьте классу. 



Упражнение по теме «Стилевые направления 

в интерьере» 

Название: «Стилевые направления в интерьерах» 
Продолжительность: 15 минут. 

Выполняется: индивидуально. 

Цель упражнения: научиться определять характерные черты и элементы различных стилей в 

интерьере. 

Полезная информация: 

Стиль — это совокупность черт, близость выразительных художественных средств и приемов, 

обуславливающих собой единство какого-либо творчества. Каждая историческая эпоха характери- 

зуется соответствующими ей стилями. Они являются источниками творчества для современных 

дизайнеров. 

 

Этапы работы: 

1. Проанализируйте предложенный вам вариант современного интерьера жилого помещения 

и установите, какие стилевые направления использованы дизайнером в его разработке. 

2. Свой вывод подтвердите выделением характерных особенностей стиля: преобладающие и 

модные цвета, линии и формы, элементы интерьера, конструкции окон, дверей и мебели. 

3. Результаты анализа представьте классу в течение 3—5 минут. 

 

Упражнение к теме «Домашняя галерея» 

Название: «Картина в интерьере». Продолжительность: 20 минут. Выполняется: в группах (инди- 

видуально). 

Необходимые материалы: фрагменты интерьера, бумага, карандаши, ручки. 

Цель упражнения: развитие способности понимать замыслы дизайнеров, научиться вырабаты- вать 

дизайн идеи. 

 
 

Этапы работы: 

Рассмотрите предложенный фрагмент интерьера и выделите составляющие его элементы. Ус- 

тановите зависимость функции помещения и его оформления (в частности, картин). 

1. Определите, какие приёмы и средства композиции использованы дизайнерами. 

2. Результаты анализа отразите на схеме-опоре условными 

обозначениями. Постарайтесь увидеть закономерности 

дизайнерских решений. Запишите ваши выводы. 



Схема-опора. 

 

Форма, 

размеры 

 

 

Тема сю- 

жета 

 

Цветовая 

гамма 

 

 

Соответствие тематики 

картины и помещения 

Картина в 

помеще- 

нии 

Соответствие цветовой 

гаммы картины и помещения 

 

Функцио- 

нальное 

назначе- 

ние 

 

 

 
 

Размеры 

Цветовая 

гамма 

 

 

 

 

 

Упражнение к теме «Освещение в интерьере» 
Название: «Оформление окна» 

Продолжительность: 70 минут. 

Выполняется: в парах. 

Необходимые материалы: картон, ткань, ножницы, булавки, 

швейная машина, утюг. 

Цель упражнения: научиться изготовлению занавесей, штор и 

ламбрекенов. 

Полезная информация: 

Выбор ткани для интерьера — сложная задача. Важно учитывать расположение окон относительно 

сторон света, этажность дома, форму и размеры помещения и окна, цвет пола и стен, психологи- 

ческое восприятие интерьерного ансамбля и т.д. По мнению большого числа известных дизайне- ров, 

оформление окон - то главное, от чего все остальное выстраивается и логически сообразовыва- ется 

вокруг. В зависимости от назначения различают: гардины, шторы и жалюзи для окон, порть- еры для 

дверных проемов. 

 
 

Этапы работы: 

1. Изобразите схему окна на куске картона и определите его размеры для дальнейшего правиль- 

ного расчета ткани. 

2. Выработайте «условия» дизайнерского решения: функция помещения, стиль, цветовая гамма 

интерьера, его ориентация, размеры окон и т.д. 

3. Сделайте эскиз оформления окна. 

4. Подготовьте необходимую ткань, выполните раскрой и пошив изделий. 

5. Представьте свою работу классу с обоснованием дизайнерского решения. 

 

 

Упражнение к теме «Текстиль в интерьере. 

Декоративное оформление интерьера» 
Название: «Получение новых визуальных образов» 



Продолжительность: 30 минут. 

Выполняется: индивидуально. 

Цель упражнения: находить новые визуальные образы. 

Полезная информация: 

Обновление интерьера чаще всего происходит за счет введения в пространство новых пред- 

метов декора. Они должны внести новизну, оригинальность, но вместе с тем, органично войти в 

существующую предметную среду, обеспечив композиционную целостность интерьера. 

 

Этапы работы: 

1) Найдите новые образы декора для уголка гостиной, представленной на рисунке-схеме. 
2) Выберите цветовую гамму интерьера, при этом следует учесть ориентацию помещения (вос- 

ток, запад, север, юг). 

3) Обдумайте варианты зрительных образов, которые вы хотите ввести в интерьер. Сделайте 

эскизы на небольших кусочках бумаги и разместите их на пред ложенной схеме. Интерес- 

ные образы могут быть найдены с помощью картинок-вырезок. Вы можете использовать 

подобный  прием  в  своей  работе.  Можно  экспериментировать,  используя  оба  способа 

поиска новых идей обновления интерьера. 

4) Проанализируйте свои идеи и выберите наиболее интересный и приемлемый вариант обновле- 

ния интерьера. 
 

 
 

 

 

Упражнение к теме «Способы изготовления изделий в лоскутной технике» 

Название: «Способы выполнения лоскутной техники «Соты», «Колодец», «Шахматка», «Алмаз», 
«Абстракция». 

Продолжительность: 60 минут. 



Выполняется: индивидуально. 

Необходимые материалы: цветная бумага, ножницы, клей, карандаш, ткань, нитки, булавки, 

швейная машина, утюг. 

Цель упражнения: научиться использовать различные способы лоскутной техники. 

Полезная информация: 

Лоскутная техника — разноцветная мозаика из ткани. 

 

Этапы работы: 

1. Постройте схемы из цветной бумаги, подбирая элементы по цветовому сочетанию. 

2. Выполните образцы из ткани в соответствии с технологическими картами, выбранной техникой. 
3. Оформите выполненные образцы в тетради. 

 
 

Упражнение к теме «Совмещение лоскутных техник 

с другими видами декоративно-прикладного искусства» 
Название: «Лоскут - аппликация» 

Продолжительность: 40 минут. 

Выполняется: в группе. 

Необходимые материалы: ткань, нитки, иглы, булавки, 

Цель: научиться способам соединения деталей в тканевой аппликации. 

Полезная информация: 

Аппликация - один из древнейших видов декоративно-прикладного искусства. 

По способу соединения материалов различают клеевую и тканевую аппликацию. В тканевой аппли- 

кации используют два вида швов: ручные (гладьевые стежки, петельный шов, тамбурный шов) и ма- 

шинные (строчка прямая, строчка зигзаг). 

 
Последовательность выполнения аппликационных работ: 

1) Перевести рисунок на фоновую  плоскость (использовать старую копировальную бумагу,  так  

как перевод должен быть малозаметным). 

2) Элементы перевести на лоскутки так, чтобы совпадали направления долевой нити на фоне ткани 

и детали. 

3) Выкроить детали с припуском на обработку (в случае использования  клеевых прокладочных 

материалов - без припуска). 

4) Разложить детали на основе, закрепить булавками, проверить правильность композиции. 

5) Приметать детали швом «вперед иголку», начиная от центра и с мелких деталей. 

6) Нитки лучше использовать в тон, чтобы их можно было оставить в изделии. 

7) Детали пришить любыми швами (ручными, машинными). Для ручных швов лучше использовать 

синтетические нитки для рукоделия: ирис, шерсть (в зависимости от вида ткани). Можно детали 

чуть приклеить клеем «ПВА», а затем пришить. 

8) Оформить край изделия тесьмой, рамкой, окантовочным швом или другим способом. Если какие- 

то детали прорисованы фломастером, то их нужно проутюжить - закрепить цвет. 

Этапы работы: 

1) Вами сделан эскиз композиции пробного изделия в технике тканевой аппликации и подобраны 

необходимые материалы и инструменты. Обсудите с членами вашей группы, какие интересные зри- 

тельные образы найдены вами. Постарайтесь дать друг другу полезные советы по улучшению ком- 

позиционных решений. 

2) Обдумайте, какие швы лучше использовать для закрепления тех или иных деталей. Попробуйте 

на данном изделии использовать разные виды швов. 

3) Изготовьте образец. Выполняя работу, придерживайтесь предложенной выше инструкции. 

4) Оформите выполненный образец в тетради. 

 

Ролевая игра «Оценка качества готового швейного изделия» 
Продолжительность — 40 минут. 

Выполняется — в группах, фронтально. 



Необходимые материалы — готовые швейные изделия. 

Цель: научиться выполнять контроль качества швейных изделий. 
 

Этапы работы: 

1. Разбейтесь на группы по 2-3 человека. 
2. Определите, какая группа будет выступать в роли художников-модельеров, конструкторов, тех- 

нологов, экологов. 

3. Проанализируйте с точки зрения специалистов готовые швейные изделия и оцените их в баллах. 

Данные запишите в таблице. 

I группа художников-модельеров выполняет общий осмотр готового изделия на фигуре и уста- 

навливает следующее: 

Показатели качества готового изделия Рекомендуемое 
количество 

баллов 

Номер 
модели 

Комментарии 

1 2 3  

- Соответствие изделия назначению 
- Соответствие изделия образу потреби- 

теля 

- Современность силуэтной формы и мо- 

дели 

- Соответствие ткани и отделки фасону и 

назначению изделия 

- Гармоничность цветовых сочетании ма- 

териалов 

4 
7 

5 

2 

 
 

2 

   

Итого 20     

 
II группа конструкторов (эгрономистов) проверяет качество конструкции и определяет 

следующее: 
 
 

Показатели качества готового изде- 
лия 

Рекомендуемое 
количество 

баллов 

Номер 
модели 

Комментарии 

1 2 3 

- Правильность посадки изделий на фи- 

гуре 

- Удобство конструкции при эксплуата- 

ции изделия 

7 
3 

   

Итого 10     

III группа технологов проверяет качество технологической обработки и определяет сле- 
дующее: 

 

 

Показатели качества готового изде- 
лия 

Рекомендуемое 
количество бал- 

лов 

Номер 
модели 

Комментарии 

1 2 3 

- Качество строчек, ровность краев дета- 2     
лей 2 

- Симметричность парных деталей 2 

- Направление и совпадение рисунка 2 

- Качество ВТО 2 

- Правильность выбора способа обра-  

ботки  

Итого 10     



IV группа экологов определяет экологичность изделий: 
Показатели качества готового изде- 

лия 
Рекомендуемое 
количество бал- 

лов 

Номер 
модели 

Комментарии 

1 2 3 

- Экологическая чистота используемых 

материалов 

- Способы утилизации 
- Безопасность для здоровья человека 

4 
 

2 
4 

    

Итого 20     

 

4. Выберите наиболее качественные изделия. Представьте модели классу и прокомментируйте  

их. 
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