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автрак 
онедельник

Каша молоч. крупян,
■'.i.'.ivKo.-Kp пшено, сох. г/.ас.1о слj

!Й С сахаром 6.^,',

№р Вес, г Энергетическая ценность

ион

ого

Завтрак

вторник

арики МЯСНЫе;сви„„на
ч .'1)К, СО,'to;

Эре 

ртофе/]ьное(картоф, 

^ко. масло ;л, соль)

урчи К СОЛ, в нарезке
Й фруКТ0ВЫЙ1чай фрукт

2

ого

Завтрак

Углеводы
14.34

Белки

187.0

645.17

105.0

29.88 133.47
187.0 _
735.86

170,0
63.0

ККАЛ
101.17

294,0
63.0

210.86

15.99 123.84

Энергетическая ценность

2Кнры ■ Углевода
11.98 ! 16,87

Энергетическая ценность

Витамины, мг.

А___
0.26

0.001

0.261

В1
0.1

0.11

0.001

0.211

В2
0,2

0.17_ 
о?6оз

РР
0.44

0.02

0,002 0.001

0.345 0.461

Витамины, мг,

С
0.9

0.0_б 
i'o"’

0.004

3.96

Минеральные 
вещества, мг
Са

180.6
Mg

36.54
Р__
184

Fe
0.72

72,57
У 8^

0.009 0.001

258.98 S8.79

0.06 0.07 7.02 0.64 2.09

Са__
13.73

.0.001
0.071

2.47
Г29
0.27

0.004 0.005

186.47 2.28

Минеральные 
вещества, мг

36.72

0.14 0.08
0.003 0.02 3.0

22.4
5.8

Mg
21.7

15.56

2.25

0,001
0.281

0.002 0.001
4.62

0.004
6.94

0.009 0.001
78.66 39.51

Витамины, мг,

Р__
16.19

14.67

2.47

0.004
73.69

Fe
2,56

0.49

1.£
0.27

0.005
4.72

Минеральные
среда

390
Белки Жиры

3.55
Углеводы
14.34

ККАЛ
101.17

Л
0.2G

С

вещества, мг
В1 В2 РР Са Mg Р

184
Fe
06/2ша мо/юч.

уПЯ Н(.молоке к.р манка, сахар.

200 3.19 0.1 0.2 0.44 0.9 180,6 36.54

'ЯНИК К чаю 50 6.5 4.2 57.1 у 294.0 0.11 0.17 0.06 72,57 1,29
й с сахаром (чай злв. 943 250 0.2 15.0 63.0 0.003 0.02 3.0 5,8 2.25 2.47 0.27

_ ______ 40__________ 6,1 1.1 37.4 187.0 0,001 0.001 0.002 3.001 0.004 0,009 0.001 3.004 0.005
эИО

15.99 8.85 123,84 645.17 0.261 0.211 а345 0.461 3.96 258.98 S8.79 186.47 2.28:
Завтрак №р Вес, г Энергетическая ценность Витамины, мг. Минеральные
четверг вещества, мг

Белки Жиры Углеводы ККАЛ А В1 В2 РР С Са Mg Р Fe
ОН с КурИЦеЙ(ку|-,а рис.

г, тук, масло под)
601 200 17 18.3 38.4 281 - 0.1 0.2 - 1.9 30.8 57.7 2.6

юшка маковая' мука.

око. дро.*,.-«и, марг, еалар, мак)
590 50 4.2 4.8 27.0 170.0 0.14 0.08 - 22.4 • 1.4

еб 40 6.1 1.1 37.4 ■187.0 0.001 0.001 0.002 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004 0.005
Й с СахарОМгчай .lae сахар’ 943 250 0.2 15.0 63.0 0.003 0.02 3,0 5.8 2.25 2.47 0.27

ЭГО 540 27.5 24.2 117.5 701 0.001 0.241 0.285 0.021
Завтрак 
пятница

Жиры Г .Углеводы

11.96 i 72,13 ■юканка
)рОгКНаЯ!юсро< кр 14аин.

'' р, <''уш,.1У1ОЛОко, 
и с сахаром,ча,

Энергетическая ценность Витамины, мг.

Белки
16,93

.—I-

ККАЛ
3640^

63.о

427.0

0.1

0.1

В1
0.04 0.25

0.003

0.04 0.253

о'. 39 0.27
Са

0.392

Минеральные 
вещества, мг

146.93

0.002 5.8

20.2
Р

191.43 0.59

2.47 0.27

3.27 152.73 12.45 .93.9 0.86



t

v'Oi детей 12-17 > i С i"

автрак
юиедельник

.

Бел i

'T.iKdpOHbl отпарные '180~"-..... 9.9?
//utuj из фсфша курм 100 10.8
.1И с CdXclpOM ^'256”’ 0.'2"'

! ..к)?'" 7.0

UK

ценность i Витамины, мг

Jneprern

r
№

! Минеральные
1 вешегтпя мг

збОг
250.6''

;АЛ л 01 02 рр С Cd Mg р .

-......... 0.04 0.02 3.24
—

0.13 0.02' 43.0 16.3 ■

0.003 0.062 3.0 5.8 2.25 7.А-Г
0.02 0'001 м-..-..... ..0..-.-.-..... ^0.38 ...О-'^О 1

0.20 0.154 : 0 082 46,0 2.31 3 '1

Витамины, Mr.

i'oru

Завтрак №

,?50
/о
050

Вес,
г

*' uO

Заьтрак № Bet,

■ '1'.ИРи, .-до; ‘ч-'.щн ■ «KA/i ! i 0.1 ! 02 РР с 1 Са
' '' ' - ■ ! ч/. , : .НО,К6 ■ 0,01 0.07 1 0.15

3,96 11
1'2"" ■-Г‘13,'73^‘

!

.................. ,.. J i . .......6_3 3M

... .... . Bi. ........
Энергетическая ценность

• сз.

! '758.08

Минеральные
I, мг

0 2ii

0.001

и. 1

0-00?0 001 ! 0.001
..........!......................

0;2б1^ J,6.211......jo.345 "

Витамины,

.^...^16 001
О-ОЗ! j, 0.351 10.305

Витамины, Mr,

0.461

МГ.

У412£_ЬУоЗЗ.ВР4.0_6 J7.2

Минеральные 
вещества, мг
i Mg i Р ! 1ч 

UO.Srt i igd ! !i.

G.OG 72АУ.... *■-........
■ 1,А

5,8 2,25 2.47 •| 0.2
р.б04 0,009 0,001 0.004

-4------
О Out!

1. ' 258^8... 18.79 186.4 7
• ( ■

’■■'о£'Й4.Р1>4'4"...

РЛи

Завтрак
№

«S

J.2
0.001

■т.8 170,0
J 37.4 187.0

..... . i ib-0 63.0
Г/,С ■ 88.8 750.3 0.021

Э H e p r e r и ч e ска я ц е н i i о ст t, Витамины, мг.

-Ц-:----------- )...6УЗ
0.34 0,08
0.001 Ь.002

____ р£оз__
0.171 b.25b'

Минеральные

вещества, мг
Со........ i ,.W._......L *’

■ 0,69 11,3 59,3 24.13 4G.G4 "о,«

-- С’ЗМ._ 16.3 ... —... —
0.9

j 22.4
0.001 0.004 0.009 3.001 3.004 о'.'о'ог

0,02 ■ 3.0 5.8 2.25 '.1А'/ о /
0,711 57.304 103.89 26.38

>!ИНЫ с г ио рог ОД'..,,,

оГ1 с. CdXJpOM,.,„L,
ки.лрОнщ '

04

а./ 'U.0
^.0

0.1 а 0.12 0,15 0.19
0.00
3

0.02

..

7..^ (Л C’l ? i

j Минеральные
! вещества, мг

0.1 ; Mj! - i F,.

6.26’^" 123,54 13.36 (82.01 i 1.27
3.0 ■5.8 2.25 ' 2.47 ; 0 il



• Обед 
Понедельник

№
рец

Вес,
гр.

Пищевые вещества Энерг. 
Цени.

Витаминь!, мг. Минеральные вещества, мг.

Белки Жиры Углев. Ккал А В1 В2 РР С Са Mg Р Fe

Суп-
лапша|се..»,»э«

167 250 3.73 3.67 3.86 63.07 ■ 0.24 0.32 9.32 5.1 0.2

Плов с
КурИЦеЙ(кура.рис

601 250 17 18.3 38.4
•

281 ■ 0.1 0.2 1.9 30.8 57.68 2.6

Компот из 
сух/фр!с,<

Хлеб

868 250 0.08 - 21.82 88.0 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6 0.34

80 12.2 ~г 74.8 374.0 0.001 0.001 0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004 0.005

Итого 830 33.01 гс^.п 138.5 806 0.001 0.351 0.542 0.301 11.62 56.48 69.16 14.60 3.145

Минеральные вещества, мг.

Белки Жир
ы

Углев. : Ккал В1 62 РР С Са Mg Р Fe

Щи
свеж.кап(кура,ка

187 250 1.4 3.5 5.1 158.6 0.01 0.03 0.02 0.036 9.87 25.9 10.8 21.56 0.31

Греча 378 180 3.12 6.11 15.92 127.2 0.02 0.14 0.07 1.64 - 9.49 90.18 135.1 3.03

OTBlrpeMd cu/ti-.j
Гуляш 592 100 16.5 6.7 3.1 239 - 0.1 0.1 0.5 16.7 - 2.3

МЯСНОЙ-.винииа.т

С-т из 79 100 2.6 . 5.1 3.1 /3 0.003 0.03 0.04 0.7 45 48 0.17 31 0.6 -

КаПуСТЬЬкапмср.с

Компот п/Я(«о» 859 250 0.08 - 21.82 88 - 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6 0.34

Хлеб 1 80 12.2 2.2 74.8 374.0 0.001 0.001 0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004 0.005

Итого 960 35.9 23.6
1

123.8 1061 0.034 0.311 0.252 3.001 55.77 120.7 • 112.7 202.3 6.585

.....  .

i Обед № Вес, Пищевые вещества Энерг. Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

рец гр- Ценн.

Среда Белки Жир
ы

Углев. Ккал А В1 В2 РР С Са Mg р Fe

Суп
1 ГОрОХОВ1С0ингоро

119 250 4.4 2.4 8.9 166 ■ 0.06 0.03 2.53 20.11 0.72

Пюре
- ка ртоф(карт .молок

410 180 3.1 12 37.2 105 0.06 0.07 7.02 0.64 2.09 36.72 15.56 54.67 0.49

Рыба 
запеч^филе

502 100 16 7 ' 8 262.2 ■ 0.1 0.2 0.4 39.8 210.1 0.8

i Чай 944 250 . 0.08 - 21.82 .88 - 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6 0.34

* фруктовыйнай
Г..ТЕТ.^31Р1____ __ '.. .
i Хлеб

i 1
'[

i ‘ ..“■ ' 80 1 12.2 !т2. 74.8 ■ 374.0 ■ 0.001 0.001 i 0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004 0.005

Итого ' 840 35.78 J 23.6 ' 150,/
; 2

).2 0.062 г 0.331 7,272

i

0.941 5.224 117.3 27.04 279.4 2.355

i

обед

; Четверг

1

№
рец

Вес,

гр.

Пищевые вещества Энерг. 
Цени. 
Ккал

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

Белки Жир

ы

Углев. Л В1' В2 РР С Са Mg Р Fe

i Борщ со
■ с. кап (свин.сеен,кал,

j карг,морк,лук,tOMBT,мае

170 250 4.9 7.44 11.88 134 0.01 0.03 3.35 0.44 4 12.39 63.61 0.44



Обед
Четверг

Борщ со
1 Z. КЗ П( кура, кал,

i яа|Л .viopK 'гук, соек 
loiyrai. мисдо)

Макар/масл|»
ак.изд. соль, wac'10 сл)__

Поджарка
: мяс из
i фа рШЭ! фарш вуры

I Лу, гомаг, мука, ■'■исло)

: МОр1<ОВ(«орк

: КОМ!1ОТ п/я

Хлеб

Итого

„ „1._

№р Вес,

гр.

Пищевые вещества Эиерг.
11,3 н ь).

Витамины, мг. Минеральные вещества, МГ.

Белки Жиры У тлев. ^^кaл /3 В1 82 РР С Са Mg Р Ре

170 200 4.9 7.44 11,88 134 0.01 0.03 3.35 0.44 4 29.57 12.39 63.6
1

0.44

415 160 9.99 4.47 68.75 360..8 - 0.04 0.02 - - 3.24 - - 0.74

591 90 10.4 16.1

»

2.6 2Й5 0.06 0.12 2.27 13.6 20.62 125,
6

1.02

78 60 1.3 5.1 6.5 - SO 0.183 0.06 0.07 1 5 27 38 55 0.7

859 250 0.08 - 21.82 88 - 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6 0.34

! 70 
!

i

12.2 2.2 74.8 374.0 0.001 0.001 0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.00
4

О.ОС

38.87 35.31 186.8 1272 0.254 0.351 5.732 1.741 9.404 94

 

82.5 258.
9

3.24

Обед
Пятница

! Суп
i рисовый1сьиь.

1 карт рис, морк. Лук
I масло И)

i Греча с
• МаС/1(гречз, co.'ib.

Поджар.кургт

V., ка. Mdc.Ti. оо/о

Чай с
; ЛИМОНОМ.чай

; Хлеб

! Итого

№р Вес,

гр.

Пищевые вещества Энерг.
Ценн.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

Бел
ки

Жиры Углев. Ккал А В1 В2 рр с Са Mg Р Ге

220 200 2.7 2.1 91 106 0.08 0.02 7.12 6.84 0.97

378 160 3.12 6.11 15.92 127.2 0.02 0.14 0.07 1.64 9.49 90.18 135.
1

3.03

591 90 20.8
2

11-.18 15.2 244.5 * 0.04 0.03 - 1.5 10.41 0.83 ■

944 ■ 250 0.08 - 21.82 88 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6 0,34

80 12.2 2.2 74.8 3 74.0 0.001 0.001 0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.00
4

0.06

1 780 38.9
2.

21.59 218.7 939.7 0.021 0.361

___

0.142

.. -

1.941

L

9.024 47.32 102.5 149.
7

4.34

*** Все первые блюда готовятся на мясном 
бульоне.



0.2

Обед
Понедельник

№р Вес,
гр.

(Тищевые вещества Энерг. 
Цени.

■ Ккал

Витамины, мг.

Белки Жиры Углев. А В1

Сур с 
ман.издпс.ра
-чар! МОГЖ Т'.К Маг
л ооД'

178 200 3,73 З'б7...... 3.86 Ь3.07 0.24

Плов со
СВИН(свин,рис, 
морк, лук масло НОД)

601 180 19.11 20.53 51.8
»

486.0 0,2

Компот
сух/фк.., фрук

868 250 0.08 21.82 88.0 ■ 0.01

Хлеб 70 12.2 2,2 74.8 374.0 0.001 0.001
Итого 700 35.12 26.4 152.3 1011 0.001 0.451

0.02

0,001
0.542

2.731

Обед 
Вгорник

№р Вес,

гр.

Пищевые вещества Энерг. 
Цени. 
Кг,ал

Витамины, мг.

белки Жиры Углев.» А 1 31 В2

Щи
свеж.кап^сьпнин

а,кап, карт, морк, лук)

187 200 1.4 3.5 5.1 1 58.6 0,01 0.03 0.02

Жаркое с
МЯСОМ, свинины, 

клрт.морк, лук,масло 

РОД)

590 200 11.4 19.8 1.2 0,02 0.07 0.08

С-г из

КаПуСТ(капуст.г

......................................................

779

■....— ■

60 2.6 5.1 3.1 0.003 0.03 0.04

Чай с
сахаромжгаб

943 250 0.08 21.82 88 0.01 0.02

Хлеб 70 12.2 2.2 74.8 374.0 0.001 0.00
1

0.001

Итого 780 27.14 30.6 131.5 ■ 1019 0.034 0.11
4

0.162

РР

0.3

0.001
0-.301

С

9.32

0.5

0.4

0.004
10.22

Минеральные вещества, мг.

Са

5.1

10.7

20.57

0.009_
36.38

Mg

11.48

0.001
11.48

Р Fe

0.2

14.6

0.004

14.60

0.34

1.645

Минеральные вещества, мг.

0.036 10.8 21.56

24.43

0.17 31 0.6 ,

20.57 11.48 14.6 0.34

0.001 0.004 0.009 0.001 0.004

17.49 101.2

0.31

0.005

59.21 112 46.88 168.4 2.775

Обед среда №р Вес,

гр-

Пищевые вещества Jriepr.
Цени.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

Белки Жиры Углев, Ккал А - В1 В2 РР С Са Mg Р Fe

Борщ со
с. на (TiKvpa.Kaiivc, 

саек, карт морк .тук.

170 200 4.9 7.44 11.88 134 0.01 0.03 3.35 0.44 4 29.57 12.39 63.61 0.44

Макар/масл|„ 413 160 9.99 4.47 68.75 360.8 - 0.04 0.02 - - 3.24 - - 0.74

биточки
МЯСН|сеинина, кура, 

тук, батон соло, масло)

510 90 ' 10.4 16.1 2.6 23.5 0.06 0.12 2.27 ■ 13.6 20.62 125.6 1.02

Компот
п/Я(компотная смесь, 

сахар]

859 250 0.08 21.82 88 ■ 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6 0.34

Хлеб 70 12.2 2,2 74.8 374.0 0.001 0.00
1

0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004 0.005

Итого 770 37.57 '30.21 178.9 1192 ■ 0.071 0.29
1

5.662 0.741 4.404 67 44.5 203.8 2.545



т
Минеральные вещества, мг.Обед

Четверг
Вес, ! Пищевые вещества

Ье/ши Жиры у г/ге в. А 81 В2 РР С Са Mg р Fe

Суп ropoxoBi 

свинина горох Карт, 
ГмС-рк./|ук.глаСЛО'

119 200 4,4 2.4 8.9 166 - 0.06 0.03 - 2.53 20.11 - - 0.72

Рис отварной!
..„

379 160 10.3 4.7 16.8 130.1 - 0.02 0.01 - - 1.61 - - 0.34

С-г из
МО РКОВгМОрк.СОДЬ

77 60 1.3 5.1 .6 .'9 80 0.183 0.06 0.07 1 5 27 38 55 0.7

Кура зап. 
c/iHDOH.coycei

590 90 11.2 7.6 1.1 187.4 0.07 0.13 0.4 87.83 ■ 1.28

(Напиток ' 

П/Я(сок фрукт, сахар)

101
0

250 0.08 - 21.82 88 - 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6 0.34

Хлеб 70 12.2 2.2 74.8 374.0 0.001 0.00
1

0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004 0.005

Итого
-

830 39.48 22 130.3 1026 0.184 -0.22
1

0.262 1.301 8.134 157.1 49.48 69.6 3.39

J

Обед
Пягнида

№р Вес,

гр.

Пищевые вещества Энерг.
Цени.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

Белки Жиры Углов. А 81 В2 РР' С Са Mg Р Fe

Суп 

рИСОВЫЙыура. 

карт, рис. море, ДУК,мае)

220 200 2.7 2.1 91 .100 0.08 0.02 7.12 6.84 ■ ■ 0.97

Греча с
МЭС/Тчречэ vac/io

378

______

160 3.12 6.11 15.92 127.2
285

0.02 0.14 0.07 1.64 ■ 9.49 90.18 135.1 3.03

Котлета 
куриная(кура.
Лук, OaioH,co.abj

512 90 10.4 16.1 2.6 0.06 0.12 2.27 *■ 13.6 20.62 125.6 1.02

Компот с.ф 868 250 0.08 - 21.82 88 - 0.01 0.02 0.3 0.4 20.57 11.48 14.6 0.34
Хлеб 70 12.2 2.2 74.8 374.0 0.001 0.00

1
0.001 0.001 0.004 0.009 0.001 0.004 0.005

Итого 770 28.5 26.51 206.1 930.2 0.081 0.35
1

2.382 1.941 7.524 50.51
J

122.3 275.3 5.39

*** Возможны изменения меню, в связи с форс-мажорными обстоятельствами, соотв. требованиям СанПИН


